Coaching
Jutta Orzegowski

Ein gesunder Geist bewegt
Nutzen Sie die Synergie-Effekte der korperlichen und geistigen Fitness

Sich wohlfiihlen, gesund- und zufrieden sein: Dies sind Voraussetzungen fiir personliche und
berufliche Produktivitit. Fir Sie. Fir Thre Mitarbeiter. Fir Thre Kollegen.

Gesundsein heifft, beweglich bleiben, sich korperlich uneingeschrankt und seelisch frei fithlen,
der Neugierde und der Intuition folgen, dem Leben reich, kraftvoll und satt begegnen. Mit Sport,
aus-gewogener Erndhrung und Entspannung halten Sie sich daftr fit. Um die Leistungen Ihres
Korpers jederzeit abrufen zu kdnnen, ist es jedoch notwendig und sinnvoll, Ihren Geist ebenso
achtsam zu trainieren.

Innere und duflere Beweglichkeit: Das oberstes, gemeinsames Ziel des BSV und meinem Coaching
sehe ich in der Beratung und Begleitung bei einem erfolgreichen, betrieblichen Gesundheitsma-
nagement. Wir missen und wollen uns darum kiimmern, Sie und Thre Mitarbeiter umfassend zu
betreuen und Sie in ihren unterschiedlichen Zielen und tiglichen Anforderungen zu unterstiit-
zen.

Mein Angebot an Sie

Sie buchen mein professionelles Coaching fiir die gezielte Mitarbeiter- und Personlichkeitsent-
wicklung und/ oder Workshops zu Themen-Schwerpunkte, wie z.B.

»Gehirnjogging«, » Uber Grenzen hinaus fihlen«, »Spitzenleistungen durch innere Freiriume «.
Inhalte, Methoden und Fragestellungen meiner Arbeit formulieren wir stets in Abstimmung mit
Ihren Unternehmenszielen und sind eingebettet in den Angeboten des BSV Hamburg.

Nutzen fir Thr Unternehmen

Sie bleiben ein wettbewerbsfihiges Unternehmen mit moderner Mitarbeiterfihrung:

e erginzt Ihr betriebliches Gesundheitsmanagement nach modernen Gesetzesrichtlinien

e minimiert messbar die Arbeitsausfall-Zeiten Threr Mitarbeiter

* Wissenstransfer: vielseitige Ubungen mit Anbindungen an das erfolgreiche Umsetzen
in der individuellen Berufspraxis

e Kenntnisse und Methoden aus der Wissenschaft, z.B. Neurobiologie

e schirft den Teamgeist

e schafft ein Arbeitsklima fiir mehr Effektivitit und Produktivitat

e betriebliches Vermogen durch Begeisterung, Motivation und Freude

Nutzen fiir Thre Mitarbeiter

e Gewinn an Kreativitat, Leichtigkeit, innerer Flexibilitat, Kraft, Attraktivitdt
¢ beugt Erschopfungen vor

e fiir mehr Lebensqualitat.
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Profil Jutta Orzegowski

¢ Diplom Sozialpadagogin (FH)
e systemische Familientherapeutin & LOM-Therapeutin (Losungsorientiertes Malen)
e erprobte Kooperationen mit dem Profi-Boxtrainer & Deutschen Meister Darius Alibek

Mein Angebot ist sowohl fiir die Gesundheitsprivention als auch fir die Personalentwicklung
pradestiniert. Bei den abteilungsiibergreifenden Gesprichen unterstiitze ich Sie gern, indem ich
Ihnen Anregungen fiir Thre interne Kommunikation — mit Entscheidungshilfen fir Vorstinde
und Unternehmensfithrungen —

erarbeite. Fordern Sie ein Konzept an: mail@cjohamburg.de.

Jutta Orzegowski:
Gesundbeitspartnerin des BSV

www.cjobamburg.de
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