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M I T T E I L U N G E N D E S P R Ä S I D I U M S

Das Präsidium und die Geschäftsstelle
bedanken sich für die vielen guten Wünsche zum Weihnachtsfest und
für das neue Jahr. Wir wünschen Ihnen alles Gute, viel Gesundheit und

sportliche Erfolge!

BSV-Verbandstag
Der nächste ordentliche Verbandstag findet am Dienstag, den 27. März, 18:00 Uhr, bei ERGO
Versicherungen, Hauptverwaltung, Casino, Überseering 45, 22297 Hamburg, statt. Wir bitten um
Terminvormerkung. Die vorläufige Einladung mit Anlagen wird mit dem VMB Nr. 2, am 03.02.2012,
versandt.

BSV-Bestandserhebung zum 31.12.2011
Der Bestandsbogen 2011 wird erneut veröffentlicht. Dieser steht auch unter www.bsv-
hamburg.de, Downloads als pdf und doc.-Version zur Verfügung. Rückgabe per Post, Fax
040 / 23 37 11 oder info@bsv-hamburg.de

Abgabetermin, Freitag, 13.01.2012

Partnerangebote auf www.bsv-hamburg.de
Im Zuge der Neuausrichtung des BSV und dem Ausbau eines Netzwerkes für das Betriebliche
Gesundheitsmanagement wurde der Internetauftritt so gestaltet, dass die Kooperationspartner zu
den Themen Sport und Gesundheit mit ihren Angeboten schnell gefunden werden können. Schau-
en Sie sich doch einmal in Ruhe die vielen Angebote unter www.bsv-hamburg.de an.

Bezirksamt Altona informiert
An der Grundschule Barlsheide, Bornheide 2, 22549 Hamburg, wird zum 01. Februar 2012 eine
neue Zweifeldsporthalle (Markierungen für die Sportarten Badminton, Basketball, Handball und
Volleyball vorhanden) zur Verfügung stehen. Das Bezirksamt beabsichtigt, die Halle den Sportver-
bänden sowie ortsansässigen Vereinen und Betriebssportgemeinschaften zu überlassen. Anträge
auf Mitbenutzung sind bis zum 31.12.2011 zu richten an das Bezirksamt Altona, Fachamt Sozial-
raummanagement, Sportreferat, Platz der Republik 1, 22765 Hamburg und eine Kopie an den BSV
Hamburg, z.Hd. von Ulrich Lengwenat-Hahnemann.

Betriebssportverband Hamburg e.V.
Wendenstraße 120, 20537 Hamburg
Telefon: 040 / 23 37 77/78, Fax: 040 / 23 37 11
Mail: info@bsv-hamburg.de
www.bsv-hamburg.de
Geschäftszeit: Mo.- Fr. von 9.00 – 17.00 Uhr
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Gesundheitssport-Angebote auch in Ihrer BSG?!
Wir möchten helfen, Gesundheitssport-Angebote (Wirbelsäulengymnastik, Pilates, Yoga, Nordic
Walking etc.) als Zusatzangebot in Ihre BSG zu integrieren. In Kooperation mit den Hamburger
Sportvereinen und anderen Gesundheitsanbietern können wir Ihnen konkrete Angebote in Ihrer
unmittelbaren Nähe unterbreiten. Wenn Sie eigene Räumlichkeiten vor Ort haben, kommen wir
auch ins Haus. Es berät Melanie Gronau, Tel. 23 85 79 62 oder melanie.gronau@bsv-hamburg.de.

Neues von Kooperationspartnern
Der Lufthansa Sportverein Hamburg e.V. und der TH Eilbeck starten mit guten Vorsätzen und
umfangreichen Angeboten ins neue Jahr. Mit 10er Karten oder Kurzzeitmitgliedschaften können
Sie interessante Kurse ausprobieren. Zum Teil werden diese Kurse sogar von den Krankenkassen
bezuschusst. Die aktuellen Ausschreibungen erhalten Sie im Anhang.

3. Ernährungskurs „Schritt für Schritt im Job besser Essen“
Am 21. Februar 2012 startet unser 3. Ernährungskurs mit der Dipl. Ökotrophologin Heike Niemeier.
Der Kurs ist in acht Module aufgebaut, Sie erhalten die Inhalte und Informationen im Anhang. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Es besteht die Möglichkeit, einen Zuschuss von der Krankenkasse zu
erhalten. Infos: Melanie Gronau, Tel. 23 85 79 62 oder melanie.gronau@bsv-hamburg.de.

Workshop: Burnout & Ernährung
Am 26. Januar 2012 findet von 16.30 bis 19.00 Uhr in den Räumlichkeiten der BARMER GEK ein
kostenloses Workshop-Programm mit interessanten Referenten zum Thema Burnout und Ernäh-
rung statt. Im Anhang erhalten Sie den aktuellen Flyer mit dem Programmablauf.

Seminare der Verwaltungs-Berufsgenossenschaft
Vom 11. bis zum 13.02.2012 haben Sie wieder die Möglichkeit, kostenlos an drei Seminaren der
Verwaltungs-Berufsgenossenschaft teilzunehmen. Eine Ausschreibung im Anhang oder bei Mela-
nie Gronau unter Tel. 23 85 79 62 oder melanie.gronau@bsv-hamburg.de.

OfficePhysio
Diese Online-Rückenschule ist ein Lern- und Übungsprogramm für ein gesundes Arbeiten an Bild-
schirmarbeitsplätzen. Das Programm basiert auf den Ergebnissen medizinischer Studien und un-
terstützt Sie in der täglichen Rückengesundheit. Testen Sie unter http://www.officephysio.de/

BSV Fitnesswochenende
Vom 04. – 06.05.2012 organisiert der BSV wieder in Kooperation mit dem VTF ein Fitnesswo-
chenende im Strandhotel**** am Weissenhäuser Strand. Walking oder Jogging am Ostseestrand,
Aqua-Training im Pool oder Cardiofit fördern die Ausdauer, die Muskeln straffen Sie beim Body
Workout und Rücken-Fitness. Stretch & Relax sowie Entspannungskurse runden das Programm
ab. Ausschreibung anbei. Infos bei Melanie Gronau unter Tel. 23 85 79 62.

European Company Sport Games 2011 in Hamburg
Wenn Sie noch Interesse haben, preisgünstig ECSG-Polo- oder T-Shirts, Caps oder Poster zu
erwerben, dann finden Sie unter www.ecsghamburg2011.de einen Online-Shop. Bei Abholung auf
der Geschäftsstelle entfallen die Versandkosten.

Der DBSV informiert
Alle Termine für Deutsche Betriebssportmeisterschaften in 2012 finden Sie unter
www.betriebssport.net

„Schwarze Kassen im Verein/Verband“
Über dieses Thema informiert der DBSV-Generalsekretär Patrick Nessler, siehe Anlage.

Ausführliche Informationen zu den o.g. Themen finden Sie im Vorspann des Gesamt-VMB unter
www.bsv-hamburg.de . Dort sind auch alle Anlagen und Ausschreibungen enthalten.

gez. Ulrich Lengwenat-Hahnemann

Das VMB Nr. 2/2012 erscheint am 03.02.2012.
Der BSV-Newsletter informiert Sie darüber! Unter www.bsv-hamburg.de bestellen!



51. Jahrgang Verbandsmitteilungsblatt Nr. 01/12 03.01.12

Das Verbandsmitteilungsblatt 02/12 erscheint am 03.02.12

Sailing News

Hamburg, 02.01.12

Liebe Seglerinnen, liebe Segler,

im VMB 01/12 wird folgendes veröffentlicht:

 Protokoll inkl. Anlage, der Spartenleiterversammlung vom 07.12.11

 Informationen und Veranstaltungen der BSG‘en, die in den Sailing News und in unserer
Homepage veröffentlicht werden sollen, sind bis 2 Wochen vor Quartalsende beim
Segelausschuss einzureichen.

Euch allen wünschen wir ein viel Glück und Erfolg fürs neue Jahr 2012
Einen guten Start in die neue Segelsaison auf weiterhin gute Zusammenarbeit!

Auf ein Neues

Mast- und Schotbruch

Elisabeth Fitz
BSV-Segelausschuss
Vorsitzende

www.segeln.bsv-hamburg.de
www.bsv-hamburg.de
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Protokoll BSV – Sparte Segeln
Spartenleiter – Herbst-/Winterversammlung am 07.12.2011 um 18:00 Uhr

Ort: BSV, Wendenstraße 120, 20537 Hamburg,
Anwesend waren 9 Teilnehmer aus 9 BSG’en.

Zeitweilige Gäste: Herr Aurin (Präsident des BSV)
Frau Fülscher (BSV- Sportreferentin)

Entschuldigt haben sich die 2. Vorsitzende des Segelausschusses, Elke Burmeister,
und 8 BSG’en:

Zu TOP 1: Begrüßung und Genehmigung der Tagesordnung
Elisabeth Fitz eröffnet die Versammlung. Die Tagesordnung wird verlesen und wird
genehmigt. Es sind keine Anträge eingereicht worden.

Zu TOP 2: Rückblick

Elisabeth Fitz gab einen kurzen Überblick über die 3 Regatten des Jahres. Die Ergebnisse
liegen allen BSG’en durch die Verbandsmitteilungen vor. Die Beteiligungen stagnierten noch
unterhalb des Niveaus des Vorjahres. Die BSG’en werden gebeten, ihre Mitglieder stärker
zur Teilnahme zu motivieren und auch eine entsprechende Aus- und Weiterbildung
anzubieten.
Der BSV-Präsident Ingo Aurin führte aus, dass die ECSG2011 ein großartiger Erfolg für den
BSV, aber auch für die Stadt Hamburg war. Äußerst gelungen waren neben den vielen
Sportarten die Segelveranstaltung auf der Außenalster. Als nachträgliche Reaktion sind
dazu mehrere Dankschreiben beim BSV eingegangen. Der Präsident dankte nochmals den
Verantwortlichen und den vielen ehrenamtlichen Helfern, ohne die dieser Erfolg nie
zustande gekommen wäre. Leider kann nicht jeder zukünftige ECSG - Veranstaltungsort
den Segelsport mangels Revier anbieten.
Finanziell gesehen wurde das Budget der Gesamtveranstaltung leicht überzogen. Es gibt
aber eine Zusage der Stadt HH zum Ausgleich des verhältnismäßig geringen Fehlbetrages.

Zu TOP 3: Regatta-Termine u.- Mitausrichter

Regattatermine der Segelsaison 2012:
Regatta Datum Mitausrichter Hospitant
Frühjahr 01. Mai 2012 nn nn
Sommer 16. Juni 2012 nn nn
Herbst 08. Sept. 2012 nn nn

Nach Bekanntgabe der Termine für 2012 konnten sich spontan noch keine Hilfen bei der
Ausrichtung finden. Nachstehende BSG’en wären an der Reihe und werden gebeten, Ihre
Einsatzmöglichkeiten mit Terminvorstellung bei Elisabeth Fitz zu benennen.

Letztes Mal
ALLIANZ ?
Airbus ?
BAT ?
Gruner & Jahr
LSV
NDR
OV –Sail
SG Rapid/Unilever
SVRG
SG Elbe
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Signal/Iduna

Es werden für jede Veranstaltung 3-4 Leute für das Startschiff, 4 Leute für die Anmeldung
und ein Computer-Fachmann für die Auswertung benötigt. Von diesen Personen müssen
dann auch 4 für die Zeitnahmen am Ziel zur Verfügung stehen.

Es ist ein unhaltbarer Zustand, dass, wie in 2011, oftmals noch eine Woche vor den
Regatten die Regattaleitung nebst Mitausrichter noch nicht vollständig bekannt sind und
mühsam nach Unterstützung gesucht werden muss!

Zu TOP 4: Schulungen
Die Resonanz von Schulungsmeldungen im vornherein an Elisabeth Fitz war praktisch
gleich Null. Die Diskussion zu diesem Punkt zeigte, dass die größeren BSG’en Schulungen
intern, aber auch mit Arrangements mit Segelschulen durchführen, diese aber meistens nur
für eigene Mitglieder offen sind.
Somit würde die Offenlegung von Kursen in BSV-Mitteilungen nur Sinn machen, wenn
externe Teilnehmer erwünscht sind. Sollte dies der Fall sein, bitte Meldung an E. Fitz!!

Besonders Wichtigkeit ist der Regattakunde beizumessen, denn ohne diese Kenntnisse in
der Seglergemeinschaft kann kein Regattanachwuchs entstehen! Sollten zu diesem Thema
in einer BSG Theoriekurse stattfinden, wo auch fremde Teilnehmer dabei sein können, bitte
dringend E. Fitz rechtzeitig darauf hinweisen. Sie informiert dann die interessierten BSG’en.

Zu TOP 5: Verschiedenes
- Jeder Teilnehmer der Regatten sollte die Protestformulare inhaltlich kennen und auch mit
den Bedingungen vertraut sein. Bei Nichteinhaltung der Regeln, werden Proteste
abgewiesen.
- Die BSG LSV berichtete über den Unmut von Teilnehmern über derzeitigen Yardstick-
Zahlen und forderte eine Überprüfung der Zahl für den Conger. Fakt ist, dass sich durch
neue Boote auf dem Revier (Zugvogel u. Centaur) eine etwas einseitige Ergebnissituation
gestaltet hat. Dieses Thema soll auf der Frühjahrsversammlung nochmals aufgenommen
werden.
Starke Bedenken wurden von Anwesenden gegen eigene BSV-Yardstick-Tabellen
geäußert.
Die offiziellen Yardstick-Tabellen des DSV sollten stets Grundlage bleiben, insbesondere
bei den Bootsklassen, wo die Zahl schon seit Jahren festgeschrieben ist.
Elisabeth Fitz wird zu diesem Thema Kontakt mit dem DSV aufnehmen und beim nächsten
Treffen darüber berichten.

- am 17. März 2012 findet der Verbandstag des BSV bei Ergo in der City-Nord statt
- BSG-Cup  Infos unter www.bsg-cup.de
- ODBM 2012  www.ostseewoche.com

Ersatzprotokollant
Rainer Klinge (SVRG) und ……………..

Ab hier war ich abwesend, bitte Weiteres nachtragen

Zu TOP 4: Schulungen

Vattenfall: unter www.vattenfall-sport-hh.de

SGE (BSG ESSO): siehe Anlage zum Protokoll

Fortsetzung Protokoll: Stefan König (Dt.Ring)
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Top 4: Schulungen:

Angebot Regattatraining in Glücksburg (ohne Mitgliedschaft):

- Termine: 13. April - 15. April 2011 oder 20. April - 22. April 2011

- Kosten: 190,- €, einschl. Vollpension und Segellehrer

- Kontakt: Elisabeth Fitz

Angebot Skippertraining in Glücksburg mit Lutz Böhme

- Termin: Juni 2012

- Kosten: 65,- € pro Tag

- Kontakt: lt. Spartenleiter Beiersdorf, Uwe Schümann vorher
Anfragen bei Elisabeth Fitz

Top 5 Verschiedenes:

Wer seine eigene Homepage auf der offiziellen BSV-Homepage der Sparte
Segeln verlinkt haben möchte, kann die entsprechende URL an den
Segelausschuß melden.

Vorschläge für weitere Veranstaltungen:

- Elbesegeln
Das Thema soll in 2012 noch einmal aufgegriffen werden, da in
2011 mangels Ressourcen eine Planung nicht möglich war.

- Planung gemeinsamer Aktivitäten unterschiedlicher BSGen.
Das ist vor allem für kleineren BSGen sinnvoll.

- Bootsleihe zwischen verschiedenen BSGen
Wie kann man das sinnvoll regeln (Versicherungslösung !) ?

ODBM:

Die dritte ODBM findet vom 4. Oktober bis 7. Oktober vor Heiligenhafen
statt. Anmeldung und weitere Details siehe bitte unter: http://www.odbm-
segeln.de/

HSC Känguruh-Regatta:

Als regelmäßiges Regattatraining bietet sich o.g. Regatta förmlich an. Laut
Aussage des HSC ist jedoch eine spezielle Auswertung für BSV-Segler
leider nicht möglich.

Termin Frühjahrsversammlung:

Auf Grund der Osterzeit Anfang April, wird die nächste
Spartenleiterversammlung voraussichtlich in der zweiten Märzhälfte 2012
stattfinden. Bitte diesen Zeitraum vormerken. Es stehen Neuwahlen an.

Veranstaltungsende: 2008 Uhr
Anlage:
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Zu Top 4: Schulung

Folgende Info erhielt ich von Oliver Fischer, Spartenleiter von SGE

Elisabeth Fitz:

Ausbildung in der SGE Segelgemeinschaft Elbe (BSG ESSO)

Sportbootführerschein-Binnen (SBF Binnen)

Der Sportbootführerschein - Binnen ist der "klassische" Einstiegsschein zum Segeln
(Jollensegeln). Er wird als amtlicher Führerschein für Sportboote mit Antriebsmaschine,
unter Segel und für Segelsurfbretter erteilt. Für das Befahren der Binnenschifffahrtsstraßen
der Bundesrepublik Deutschland mit einem Sportboot mit Antriebsmaschine von mehr als
3,68 kW (5 PS) ist er vorgeschrieben.

Die Prüfung zum Erwerb des Sportbootführerscheines-Binnen besteht aus einem
theoretischen und einem praktischen Prüfungsteil, sowie ggfs. eine praktische Prüfung auf
einem Motorboot. Das Mindestalter für den Erwerb des amtl. Sportbootführerscheines-
Binnen mit Antriebsmaschine ist 16 Jahre. Für die Teile "Segel" und "Segelsurfbretter"
wird das vollendete 14. Lebensjahr vorausgesetzt.

Die Ausbildung in der SGE umfasst Theorie und ggfs. Praxis der Teile "Segel" und "Motor" (also
keine Segelsurfbretter).

- Die Theorie zum Sportbootführerschein - Binnen findet jeweils montags abends an 9 Abenden
statt. Im Anschluss erfolgt die Anmeldung zur theoretischen Prüfung.

- In der Segelsaison (ab ca. Mai) schließt dann die praktische Ausbildung an. Die seglerische
Ausbildung wird von unseren Mitgliedern bestritten, Motorbootstunden können vermittelt werden.

Beginn des Kurses: 23. Januar 2012 jeweils montags um ca. 18.15 Uhr. SHELL am Surenkamp in
Hamburg

· Kosten: ca. 200,00 EUR (Prüfungs- Behördengebühr ca.. 70,00 + praktische Motorboot-Ausbildung
ca. 60 EUR + Lehrbuch („Sportbootführerschein Binnen, Segel / Motor“, Delius Klasing Verlag,
Autoren: Overschmidt / Gliewe in der neuesten Ausgabe) ca.25,00 + Arztgebühr (Augentest) ca. 25,00
+ Theoriekosten 50,00 + Praxiskosten (wenn über uns) 50,00)

Ansprechpartner für die Ausbildung

Für Fragen zu Ausbildung, Kosten und Zeitplänen stehen wir gerne zur Verfügung. Wenn Ihr an
diesem Kurs teilnehmen möchtet, meldet Euch bitte rechtzeitig an. Ansprechpartner für die
theoretische Ausbildung ist Wilfried Jünke (e-Mail: wilfried.juenke@onlinehome.de)


