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M I T T E I L U N G E N D E S P R Ä S I D I U M S

BSV-Verbandstag
Der nächste ordentliche Verbandstag findet am Dienstag, dem 27. März, 18:00 Uhr, bei der ERGO
Versicherung, Hauptverwaltung, Casino, Überseering 45, 22297 Hamburg, statt. Die vorläufige
Einladung liegt als Anlage bei. Ab 17 Uhr ist Einlass für diese Veranstaltung, bei der es auch ein
Catering gibt. Außerdem ist eine Pause vorgesehen, wo ebenfalls ein Imbiss möglich ist.

Partnerangebote auf www.bsv-hamburg.de
Im Zuge der Neuausrichtung des Verbandes und dem Ausbau eines Netzwerkes für das Betriebli-
che Gesundheitsmanagement wurde der Internetauftritt so gestaltet, dass die Kooperationspartner
zu den Themen Sport und Gesundheit mit ihren Angeboten für den BSV schnell gefunden werden
können. Schauen Sie sich einmal in Ruhe die vielen Angebote unter www.bsv-hamburg.de an.

Gesundheitssport-Angebote auch in Ihrer BSG?!
Wir möchten helfen, Gesundheitssport-Angebote (Wirbelsäulengymnastik, Pilates, Yoga, Nordic
Walking etc.) als Zusatzangebot in Ihre BSG zu integrieren. In Kooperation mit den Hamburger
Sportvereinen und anderen Gesundheitsanbietern können wir Ihnen konkrete Angebote in Ihrer
unmittelbaren Nähe unterbreiten. Wenn Sie eigene Räumlichkeiten vor Ort haben, kommen wir
direkt ins Haus. Gern berät Melanie Gronau, Tel. 23 85 79 62, melanie.gronau@bsv-hamburg.de.

Neues von Fitline
ERNÄHRUNGSAKADEMIE am 25. März 2012 in Hamburg mit Dr. Tobias Kühne und Dr. Marcus
Iken und folgenden Schwerpunkten: Grundlagen zum Thema NTC mit Blick auf die FitLine- und
BeautyLine-Produkte.

Workshop Fit-And-Bounce
Am 19. April 2012 wird ein Workshop in der Geschäftsstelle durchgeführt. Das Training mit dem
Minitrampolin eignet sich aufgrund seiner Vielseitigkeit hervorragend für den Einsatz im Rahmen
der betrieblichen Gesundheitsförderung sowie in fitness- und gesundheitsorientierten Betriebs-
sportangeboten. Infos bei Melanie Gronau, Tel. 23 85 79 62, melanie.gronau@bsv-hamburg.de.

Noch freie Plätze bei „Fit for Work“!
Vom 11. bis zum 13. Mai haben Sie die Möglichkeit, an einem kostenlosen Seminar der Verwal-
tungs-Berufsgenossenschaft teilzunehmen. Eine Ausschreibung mit weiteren Informationen erhal-
ten Sie bei Melanie Gronau unter Tel. 23 85 79 62 oder melanie.gronau@bsv-hamburg.de.
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Einladung der BSG Laufwerk zu einem Sporternährungsvortrag
Laufwerk Hamburg ist es gelungen, Dr. Wolfgang Feil nach Hamburg einzuladen. Am Montag, den
20. Februar 2012 findet im Hörsaal der Sportuni Hamburg (Mollerstraße 10, 20148 Hamburg) um
19:30 Uhr der Vortrag: „Neue Wege in der Sporternährung“ statt.

OfficePhysio
Diese Online-Rückenschule ist ein interaktives Lern- und Übungsprogramm für ein gesundes Ar-
beiten an Bildschirmarbeitsplätzen. Das Programm basiert auf den Ergebnissen medizinischer
Studien und unterstützt Sie in der täglichen Rückengesundheit. Integrieren Sie zweimal täglich
eine Physio-Pause in Ihren Arbeitsalltag und testen Sie die positiven Effekte im Selbstversuch."
http://www.officephysio.de/, Johannes Heering, Tel. 04154 – 59 88 033, heering@officephysio.de

BSV-Chorsingen
Am Mittwoch, dem 25.04.2012, 18 Uhr, findet in der Kleinen Laeiszhalle das alljährliche BSV-
Chorsingen statt. Wir bitten um Terminvormerkung.

City Nord Gesundheitssportwoche
Vom 02. bis zum 07.06.2012 findet in der City Nord eine Gesundheitssportwoche mit diversen Ak-
tionen statt. Neben den Radrennen am 02. und 03.06. auf dem Überseering findet wieder ein
Duathlon am 02.06., 14 Uhr, statt. Am 06.06. organisiert die Leichtathletiksparte ihren City Nord
Lauf, ebenfalls am 06.06. findet in der Jahnkampfbahn ein Sportabzeichen-Wettbewerb statt. Akti-
vitäten wie Fit and Bounce sind im City Nord Park geplant und das Gesundheitsmobil wird eben-
falls zu besichtigen sein. Ausführliche Informationen werden folgen.

Der HSB informiert
Das Bildungsprogramm 2012 des Hamburger Sportbundes ist da! Es werden interessante und
hilfreiche Fortbildungen sowie Lizenzausbildungen angeboten.
Neben dem Bildungsprogramm Sportpraxis für Übungsleiter/innen und Trainer/innen gibt es ein
eigenständiges Bildungsprogramm Vereinsmanagement.
Die Online-Version (pdf-Datei) des Bildungsprogramms finden Sie auf der HSB-Website unter
www.hamburger-sportbund.de/resourcen/0027/HSB_Vereinsmanagement.pdf. Für Informationen
sowie Anmeldungen: Gilda Golcz, Tel. 040/41908-226; g.golcz@hamburger-sportbund.de.

Veranstaltung zur Dekadenstrategie
Der HSB lädt alle Sportvereine und –verbände ein, sich am Sonnabend, den 18. Februar 2012,
von 10 bis 18 Uhr im Doppel-XX-Gebäude, Heidenkampsweg 58, 20097 Hamburg, aktiv in Form
von Gesprächen, Diskussionen und Arbeitskreisen über die inhaltliche Umsetzung der
Dekadenstrategie für den Hamburger Sport zu beteiligen. Darin formuliert die Zukunftskommission
zehn Ziele.Die Dekadenstrategie „Hamburg macht Sport“ finden Sie unter:
http://www.hamburger-sportbund.de/hsb/sportpolitik_ueberblick.php5

European Company Sport Games 2011 in Hamburg
Verkauf von T-Shirts und Polo-Shirts im Online-Shop
Wenn Sie Interesse haben, preisgünstig ECSG-Polo- oder T-Shirts, Caps oder Poster zu erwer-
ben, dann finden Sie unter www.ecsghamburg2011.de einen Online-Shop. Bei Abholung auf der
Geschäftsstelle entfallen die Versandkosten.

Der DBSV informiert
Alle Termine für Deutsche Meisterschaften finden Sie unter www.betriebssport.net
Nutzen Sie die richtigen Spendenquittungen
Es besteht aktuell die Möglichkeit, dass Sie bei den "Spendenquittungen" Probleme bekommen
könnten. Denn seit letztem Jahr stellt die Finanzverwaltung wegen Gesetzesänderungen
geänderte Anforderungen an deren Inhalt, obwohl die Finanzverwaltung selbst bis heute keine
geänderten Formulare veröffentlicht hat. Über dieses Problem und die Lösung informiert der Artikel
von DBSV-Generalsekretär Patrick Nessler unter http://www.betriebssport.net/i_bibliothek.htm .

gez. Ulrich Lengwenat-Hahnemann

Das VMB Nr. 3/2012 erscheint am 02.03.2012. Der BSV-Newsletter informiert Sie darüber!
Unter www.bsv-hamburg.de bestellen!
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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde! 

1. Änderung der Spielpläne 2010/2011 
Ich bitte, folgende Änderungen (kursiv und fett gedruckt) der Spielpläne zu beachten und zügig an 
Ihre Mannschaft/en weiterzuleiten: 
B 3 Flughafen 1. Die Mannschaft wurde zurückgezogen 
C 4 Bezirksamt Harburg 1. MF: Klaus-Peter Schimkus Tel.:: 040 428713530 

                 E-Mail:    klaus-peter.schimkus@harburg.hamburg.de 
Erforderliche Änderungen der Spielpläne bitte ausschließlich mitteilen an „Jürgen Nibbe, 
Unterer Landweg 14, 22113 Hamburg“ oder Fax 731 686 40 oder j.nibbe@t-online.de - nicht auf 
irgend einer anderen Meldung an den Spielausschuss. 

2. Spartenleitungs-Versammlung am 07.03.2012 
Wir laden Sie zu unserer  Spartenleitungs-Versammlung am 07.03.2012, Beginn 18:00 Uhr, beim 
BSV in der Wendenstr. 120 ein. Die Tagesordnung wurde im VMB 1/2012 veröffentlicht. Wir würden 
uns freuen, wenn Sie mir Ihre Verbesserungsvorschläge zum Spielbetrieb allerspätetestens bis zum 
??.02.2012 zuleiten, damit wir in unserer Spielausschuss-Sitzung am 22.02.2012 darüber beraten 
können. Verbesserungsvorschläge, die uns bis zum 23.02.2010 erreichen, werden vorweg in den 
Verbandsmittlungen Nr. 3/2012 veröffentlicht. 

Leider hat Udo Dümmer erklärt, dass er für eine Wiederwahl nicht mehr zur Verfügung steht. Ich bitte 
insbesondere die Betriebssportgemeinschaften mit drei und mehr Mannschaften Kandidatinnen oder 
Kandidaten zu benennen, die bereit sind bei uns mitzuarbeiten. Sie können ganz unverbindlich an 
eine der nächsten Spielausschusssitzungen in der Wendenstr. 120 teilnehmen und sich informieren. 
Die Sitzungen sind grundsätzlich öffentlich. 

3. Pokalwettbewerbe 2011/2012 
Die Ergebnisse der Pokalwoche in der Kalenderwoche 4 / 2012 sind im Internet veröffentlicht. Die 
Auslosung ergab folgende Paarungen der Halbfinals. 

Paarungen des 1/2 Finales vom 27.02. – 02.03.2012: 
Betriebssportler/innen ohne Spielberechtigung in einem Verein  

NV 401 Do,  01.03., 19:00 Postamt 74 1.NV Signal Iduna/AltKK 1.NV  
NV 402 Do,  01.03., 18:30 Stahlwerke 1.NV Dt. Telekom/LeHell 1.NV  

Betriebssportler/innen mit und ohne Spielberechtigung in einem Verein  

V 401 Mi,   29.02., 18:30 Hamburger Gerichte 1.V Jungh./StW Norderst. 1.V  
V 402 Do,  01.03., 19:00 Vierk Assekuranz 1.V Eurogate 1.V  

Die Spielberichte oder das Fax müssen am 05.03.2012 beim BSV eingetroffen sein, sonst gilt das 
Spiel für den bekannt gegebenen Gastgeber als verloren. 

Rückfragen bitte an Christian Bethien, Tel.: 040 / 42823-6172 
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4. Rückgabe der Wanderpokale „Mannschafts-Meister 2011“ und „Pokal-Sieger 2011“ 
Vorsorglich erinnere ich daran, dass die Wanderpokale für den 
 Hamburger Mannschafts-Meister Hamburger Gerichte 1. 
 und die Pokal-Sieger 
 Mixed Deutsche Telekon / Letzter Heller 1. M 
 Betriebssportler/innen ohne Vereinssportl. Lufthansa SV 1. NV 
 Betriebssportler/innen mit Vereinssportl. Hochbahn 1. V 
bis zum 09.03.2012 auf eigene Kosten graviert an den BSV zurückgegeben werden müssen. 

5. Damen- und Herren-Einstufungsliste 
Der Spielausschuss veröffentlicht jährlich eine Liste über die Einstufung aller Damen sowie der in 
ihren Spielklassen und bei den Einzelmeisterschaften besonders erfolgreichen Herren. 
Änderungswünsche oder allgemeine Vorschläge zu den Einstufungs-Listen erbitten wir bis 
zum 02.03.2012. 

6. Terminplanung 2012 
SpA VM Sonstiges  Aufgaben 

04./05.02.  Einzelmeisterschaften des BSV Hamburg in Niendorf, Sachsenweg 91 
(10.02.)  SpA-Jahreswechsel-Feier 

18.02.  Einladungs-Turnier der BSG KKH-Allianz für 2er-Mannschaften 
22.02.  Norddeutsches Städte-TT-Turnier vorbereiten, Verbesserung der EM-

Ausschreibung 
27.02.-02.03.  Pokal-1/2-Finale und 3. Vorrunde Mixed-Pokal 

02.03.(3)  EM-Ehrentafel; Ausschreibung Pokal; 
Vordrucke zur Mannschafts-AN-Meldung für Punkt- und Pokalspiele 

02.03.  Meldeschluss für Anträge zur Damen- und zur Herren-Einstufungs-Liste 
07.03.  Spartenleitungs-Versammlung mit Wahlen 

09.03.  Rückgabe des Wanderpokals des Mannschaftsmeisters und 
der Wanderpokale der Pokalwettbewerbe 

21.03.   Norddeutsches Städte-TT-Turnier vorbereiten; 
Korrektur Damen- u. Herren-Einstufungs-Liste 

13.04.(4)  Klassenmeisterschaften ankündigen 
20.04.  letztes Punktspiel  
24.04.  Finals für alle Pokal-Wettbewerbe bei der BSG Otto Hamburg 
24.04.  letzter Spielbericht beim BSV, sonst 0:18K 
27.04.  Meldeschluss für Mannschafts-AN-Meldung für Punkt- und 

Pokalspiele beim BSV, sonst Punktspiele ggf. außer Konkurrenz 
(02.05.)  Staffeleinteilung 

04.05.(5)  Vordrucke Mannschaftsmeldung; Damen- und Herren-Einstufungsliste; 
Vergleichstabelle 

07.05.-11.05.  ½-Finale C und 1. Runde Gruppenspiele Klassenmeisterschaften 
09.05.  Staffeln einteilen; Auf- und Abstiegsregelung; Arbeitsanleitung ... 

12.05.  Norddeutsches Städte-TT-Turnier in Kiel (Auswahlmannschaften) 
26.05./14.05.-16.05.  2. Runde Gruppenspiele Klassenmeisterschaften 

21.05.-25.05.  Endspiel C und 3. Runde Gruppenspiele Klassenmeisterschaften 
   

Mit sportlichen Grüßen 
Jürgen Nibbe, Vorsitzender SpATT 


