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Europaische Betriebssportspiele 2011 in Hamburg! www.ecsghamburg2011.de

MITTEILUNGENDES VORSTANDES

Unfall im Betriebssportverein nun oft kein Arbeitsunfall mehr!

Das Bundessozialgericht (BSG) hat mit seinem Urteil vom 27.10.2009 den Anwendungsbereich der
gesetzlichen Unfallversicherung im Betriebssport weiter eingeschrankt. Inzwischen wurde die Ent-
scheidung vom BSG veréffentlicht und vom DBSV-Generalsekretar Patrick Nessler ausgewertet.

German Open

Tolle Sonderkonditionen fiir Betriebssportler

Die German Open Tennis Championships 2010 finden vom 17. bis 25. Juli 2010 am Hamburger
Rothenbaum statt. Der Veranstalter bietet allen Betriebssportlern, also nicht nur Tennisspielern,
bei Nennung eines Kennwortes Sonderkonditionen an. Nur im Monat Marz gibt es die Aktion
»Nimm 2, zahl 1%, danach 10% auf Tickets fiir BSV-Mitglieder. Ticket-Hotline: 040 23 880 4444
www.german-open-hamburg.de

BSV-Chorsingen in der Laeiszhalle
Zum 19. Mal geben die Chére im BSV am Mittwoch, dem 21. April 2010, 18:00 Uhr, in der Laeisz-
halle (kleiner Saal) ein Chorkonzert fur alle Betriebssportler. Der Eintritt ist frei.

City Nord Sport 2010

Am 29. und 30. Mai 2010 findet wieder Rennsport in der City Nord statt. Es beginnt schon am 28.
Mai, 18:00 Uhr mit den Laufen Uber 5.000 und 10.000m, vorher Kinderlaufe. Im Radrennsport
werden die Hamburger Meisterschaften im Mannschaftszeitfahren und Stralenrennen ausgetra-
gen. Fur die Skater gibt es einen Halbmarathon und ein Jedermann-Rennen. Die Sportabzeichen-
abnahme findet am Samstag auf der Jahnkampfbahn statt. Alle Ausschreibungen unter www.bsv-
hamburg.de und bei www.city-nord.net

Ferienpass-Kurs Tennis beim BSV
Vom 12. bis zum 16. Juli 2010 wird auf der Tennisanlage des BSV wieder ein Ferienpass-Tennis-
Kurs flr Schiler angeboten. Eine Platzreservierung ist auf der Geschaftsstelle schon maglich.

» -Wochen-Mit*

Ende Februar startete der Hamburger Sportbund (HSB) gemeinsam mit SPORT PRO GESUND-
HEIT die Kampagne ,,7-Wochen-Mit“. Statt Verzicht in der Fastenzeit kénnen zertifizierte Ge-
sundheitssportangebote ausprobiert werden. Bei unseren Kooperationspartnern TSG Bergedorf
und St. Pauli Turnverein kénnen Sie fur 27,- € die individuellen Aktionsangebote 7 Wochen lang
testen. Infos erhalten Sie von Patrick Ronnebaum, von der TSG Bergedorf, unter

Tel. 040 - 72 54 95 oder www.tsqg.de und bei Hartmut Griesbach, vom St. Pauli Turnverein, unter
Tel. 040 — 34 01 25 oder www.st-pauli-turnverein.org.

Rubrik Gesundheit auf der Homepage
Auf der Homepage www.bsv-hamburg.de gibt es ab sofort auch eine Rubrik Gesundheit,
wo auf die Angebote des BSV und seiner Kooperationspartner hingewiesen wird.




SPORT IM BETRIEB erschienen

Unsere Verbandszeitung 01/10 ist wieder mit vielen interessanten Themen erschienen. Der
Titelbericht informiert Gber Kartsport im BSV, auflterdem wird ausfuhrlich tber den 1. Ge-
sundheitstag des BSV berichtet. Auf www.bsv-hamburg.de finden Sie eine Leseprobe.

Seminar der Verwaltungs-BG in Storkau

Im Seminar ,Erste Hilfe im Verein/BSG" vom 09. bis 11. April 2010 haben wir noch wenige freie
Platze. Es wird eine gemeinsame Busanreise organisiert. Anmeldung bei Melanie Gronau unter
Tel. 23 85 79 62 oder melanie.gronau@bsv-hamburg.de

EFCS-Turnier im Volleyball, Tennis und FuBball in Eindhoven

Vom 13. bis zum 16. Mai 2010 findet in Eindhoven ein Europaisches Turnier im Volleyball (men
and mixed), Tennis (men and mixed) und FuBball (11er und 7er-Teams) statt.

Infos und Anmeldungen unter www.bedrijfssport.org/Tournament2010.htm

European Company Sport Games 2011 in Hamburg

Werden Sie ECSG-Vereinsmitglied

Der ,Verein zur Organisation und Durchfiihrung der European Company Sport Games 2011 e.V.*
wurde in 2008 gegrundet. Der Verein nimmt als Mitglieder natirliche und juristische Personen auf,
also einzelne Betriebssportler/innen, BSGen und Vereine. Fir alle ist ein monatlicher Beitrag von
EUR 1,- festgelegt. Der Verein kann Spenden entgegennehmen und Spendenbescheinigungen
ausstellen. Wer Interesse hat, Mitglied zu werden und damit die Europaischen Betriebssportspiele
2011 unterstltzen will, kann sich den Antrag unter www.ecsghamburg2011.de herunterladen.

Helfer fur ,ECSG 2011 Hamburg“ gesucht!

Wir suchen weiterhin Helfer und Unterstitzer fir unsere Spiele, sowohl wahrend der Wettkdmpfe
2011 als auch in der Organisation der Spiele. Interessierte melden sich bei Alfred Holdhoff unter:
alfred.holdhoff@ecsghamburg2011.de

gez. Ulrich Lengwenat-Hahnemann

Das VMB Nr. 04/2010 erscheint am 09.04.2010
Der BSV-Newsletter informiert Sie! Jetzt bestellen!
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Termine im Norden

RTF Die Flughafenrunde - RC Blau-Gelb Langenhagen
CTF Entlang der Ostseeklste - TR Greifswald
Crossing all over Tour - RSF Pinneberg

Anradeln des BSV - Ort und Uhrzeit auf der niachsten Seite

Einzelzeitfahren ,Deutsches Radsportabzeichen des

Radsportverbands Hamburg“ - Radsportverband Hamburg

RTF Burgdorfer Frihjahrstour - Heeseler SV

Radeln durch die Ostemarsch - RS Himmelpforten

Karfreitagstour der RSF Pinneberg - RadSportFreunde Pinneberg

Bike On - Walddorfer SV

Kennenlerntag Radrennbahn Stellingen

RTF ,,Bis vor die Tore Liibecks*

Betriebssportmeisterschaften in der City-Nord



Helfer fiir City Nord und RTF

Fir die Betriebssportmeisterschaften in der City Nord und fir die RTF ,Bis vor Libecks Tore® werden
dringend Helfer gesucht. Bitte diskutiert in euren BSG'n wer von Euch an den Terminen 29./30.5.2010
und/oder 1.8.2010 die Organisatoren unterstitzen kann. Es ware schén, wenn jede Betriebssportgemein-
schaft, die an den Veranstaltungen teilnimmt auch jemanden als Helfer bereitstellt. Welche Art Hilfe und
wie viel Zeit dafiir zu planen ist kénnt lhr bei Manfred erfragen. Also bitte redet mit Euren Radlern und
meldet Euch bei Manfred.

BSG

Far 2010 planen wir in loser Folge die Betriebssportgemeinschaften in den Verbandsmitteilungen vorzu-
stellen. Hilfreich waren Informationen Uber die sportliche Zusammensetzung und die unterschiedlichen
Interessen flr den Radsport. Habt lhr z. B. mehr Rennrad- oder Crossfahrer; oder gibt es mehr Interesse
an organisierten Radtouren in oder um Hamburg.

Lizenzfahrer

Wir planen flr die nachsten Verbandsmitteilungen eine Art Steckbrief Uber die Lizenzfahrer aus den Be-
triebssportgemeinschaften. Dafiir und auch um weiterhin Uber Teilnahmen und Ergebnisse an den ver-
schiedenen Rennen berichten zu kdnnen, bendtigen wir Eure Mithilfe.

FUr Rackfragen, Informationen und/oder Anregungen fur die drei Themen
meldet Euch bitte bei
Manfred: 040/40165835 // 0179/6632034 // radmanne@gmx.de

DANKE

Allen die sich beim letztjahrigen Anradeln und den Betriebssportmeisterschaften 2009 an der Spendenak-
tion fiir die Deutsche Gesellschaft zur Rettung Schiffbriichiger beteiligt haben sagen wir - auch im Namen
der DGzRS - ein herzliches DANKE.

Geradelt und gespendet

Micht nur auf der Stralie ist Radsport
lerin Susanne Buttmer aus Hamburg
blitzschnell unterwegs. Schnell kam ihr
auch die Idee, mit ihrem Sport den See
notrettern etwas Gutes zu tun: Beim An-
radeln und anlasslich der Betriebssport-
meisterschaften sammelte sie im ver-
gangenen Jahr unter den Tourenradiern
zugunsten der DGzRS. Mit insgesamt
Susanne Blittner bat lhre Radsport-Teamkol 105 Euro befrachteten ihre Kollegen das
legen um Spenden ins Sammeischiffchen bereitgehaltene Sammelschiffchen.

Auch in 2010 wird das Sammelschiffchen beim Anradeln und den Betriebssportmeisterschaften fiir eine
weitere Spendenaktion zu Gunsten der DGzRS bereitstehen.



ANRADELN

Saisonauftakt 2010 am 27.03.2010

Der Betriebssportverband Hamburg, Sparte Radsport, und der S.C. Hammaburg e.V. laden ein zum Sai-
sonauftakt 2010 am 27.03.2010. Es stehen zwei ausgearbeitete Touren mit ca. 45 km und ca. 75 km zur
Auswahl, die uns in den Siiden Hamburgs fiihren. Wir danken der Firma Trenga.DE, die uns flr diese
Veranstaltung Ihre Unterstitzung zugesagt hat. Fur die Verpflegung der Teilnehmer zum Selbstkosten-
preis sorgt Sanne vom BSV.

Treffpunkt:  Grolmoordamm 63-67 in Harburg auf dem Gelande von Trenga.DE
Startzeit: 12.00 Uhr

Dauer: ca. 2 h fir die 45 km und ca. 3 h fur die 75 km Strecke

Tempo: Im ruhigen GA-Bereich

Radrennbahn Stellingen

Am 17. April findet auf der Radrennbahn HH Stellingen ein Kennenlerntag statt. Zwischen 10.00 Uhr und
17.00 Uhr kann mit dem eigenen Rad oder einem Bahnrad gefahren werden.

VMB zum Nachlesen

Habt lhr ein VMB verpasst oder wollt etwas nachlesen: Auf der Seite des Betriebssportverbandes Ham-
burg sind die Ausgaben ab 2004 archiviert.

Training der BSG'n

BSG NDR und HASPA

Die regelméaRige Mittwochsrunde ist seit der Winterzeit bis ca. Marz/April 2010 eingestellt. Aufgrund ein-
zelner Nachfragen und der guten Erfahrung wird es sporadisch im Winterhalbjahr vergleichbare Runden
im Dunkeln geben. Interessenten kénnen sich gern bei henning.koller@haspa.de melden und sie be-
kommen eine Infomail, wenn es soweit ist.

Lufthansa SV

Sonntags, 10.30 Uhr. Treffpunkt: Glashltterdamm/ Ecke Travestr. in Norderstedt. Fahrstrecke zwischen
60-80 km (bei Bedarf mehr) mit ca. 28/30 km/h. Dieses Training findet immer statt.

»Airbus MTB - Wintertraining:

Oktober 2009 — Marz 2010

Treffpunkt jed.2. Sonntag im Monat bei der Karntner Hiitte od. gem. Anzeige:
Termine und Anmeldung unter: http://www.sg-airbus-radsport.de*

Manfred, Christian, Susanne, Petra



