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MITTEILUNGEN DES PRASIDIUMS

Bulletin Nr. 2 der ECSG 2011

Das Bulletin 2 fir die European Company Sport Games 2011 ist erschienen. Jede BSG erhalt in
Klrze ein Exemplar zugestellt. Seit dem 01.09.2010 ist die Anmeldung zu den Spielen im nachsten
Jahr online unter www.ecsghamburg2011.de mdglich. Die Anmeldung kann heruntergeladen
werden und ausgefillt an registration@ecsghamburg2011.de zuriickgemailt werden.

BSV Fitnesswochenende — NUR NOCH 4 FREIE PLATZE!

Vom 1.-3.10.2010 organisiert der BSV in Kooperation mit dem VTF ein Fitnesswochenende im
Vier-Sterne-MARITIM-Seehotel Timmendorfer Strand. Ausschreibung anbei. Infos bei Melanie
Gronau unter Tel. 23 85 79 62 oder melanie.gronau@bsv-hamburg.de

Sportverein Rapid e.V. sucht Ubungsraum fiir seine Percussion Gruppe

Das haben wir: Unser Sportverein verflgt tUber eine komplette Ausristung (Musikinstrumente) fur
eine Percussion Gruppe mit bis zu 15 Personen. Wir haben auch Mitspieler, da werden aber noch
einige gesucht!

Wir suchen: Was uns fehlt, ist ein Ubungsraum fiir die Gruppe, méglichst nahe der HafenCity. Wir
bendtigen auch die Lagerungsmaglichkeit fur die Musikgerate direkt vor Ort.

Wer kann uns helfen? Wer vermietet uns einen Ubungsraum einmal pro Woche in der Zeit von 18
— 20 Uhr?

Ansprechpartner: Sportverein Rapid e.V.(Unilever Hamburg),

E-mail svrapid-info@unilever.com, Telefon 3493 3643, Fax 3554 707 1536

DBSV-Hinweis zum Umgang mit Kartenmaterial im Internet

In letzter Zeit haufen sich wieder Falle, in denen Betriebssportorganisationen wegen der Nutzung
von eingescanntem oder aus dem Internet kopierten Kartenmaterial kostenpflichtig abgemahnt
werden. Meist sind diese Abmahnungen gerechtfertigt, da diese Nutzung durch die Betriebssport-
organisationen in der Regel vom Rechteinhaber erlaubt werden muss.

1. ODBM im See-Segeln

Die erste offene deutsche Betriebssportmeisterschaft im (Hoch-) See-Segeln (ODBM2010) im Ok-
tober vor Heiligenhafen (1.10. bis 3.10) lauft langsam an. Rund 350 Teilnehmer auf ca. 60 Yachten
aus ganz Deutschland haben sich angemeldet. Alle Informationen unter www.Ostseewoche.com.

5. Internationaler Hamburger Sport-Kongress

Vom 5. — 7.11.2010 organisiert der VTF wieder diesen Kongress in Hamburg mit vielen Referenten
und hoher Praxisrelevanz. Betriebssportler konnen sich mit Angabe der BSG Nr. zum ver-
gunstigten GYMCARD-Preis anmelden. Info-Hotline 040 41908 272/239, www.vtf-hamburg.de

Good Buy Gutscheinheft, Vorteile nutzen und Sport fordern

Informationen unter www.goodbuyqutscheinheft.de, tel. unter 040 — 2530 989 90 oder senden
Sie eine E-Mail an info@inspoco.de. Das Heft kann auch direkt auf der Geschaftsstelle gekauft
werden zur Unterstitzung des Betriebssports in Hamburg.

gez. U. Lengwenat-Hahnemann

Das VMB Nr. 10/2010 erscheint am 01.10.2010
Der BSV-Newsletter informiert Sie! Jetzt bestellen!
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Leichtathletik — Ausschuss W

INHALTSVERZEICHNIS : 1) Mitteilungen des LA-Ausschusses

2) Einladung BSV-Meisterschaften 10 Km-Stralienlauf /
10. Speicherstadtlauf

3) Ergebnisse BSV-Abendsportfest*

4) Endstand BSV-Sommer-Cup 2010*
* = Ergebnisse nur im Internet VMB

MITTEILUNGEN DES LA-AUSSCHUSSES
ZUR ERINNERUNG / TERMINE

Sonntag; 05.09. 27. Airport Race / Lufthansa SV

Mittwoch, 08.09. LA-Spartenleiterversammlung / BSV-Anlage/Wendenstr. 120

Freitag, 17.09. BSV-Bahnabschluss-Sportfest mit Bacardi-Super-Cup /
Jahnkampfbahn

Sonntag, 03.10. 10. Speicherstadtlauf / BSV-Meisterschaften 10 Km-Stralienlauf

Sonntag, 10.10. Stadtpark-Marathon / Laufwerk

WALD-/CROSSLAUFSERIE 2010/2011
Die Ausschreibung flr die Wald-/Crosslaufserie 2010/2011 wird im nachsten VMB veroéffent-
licht, die Termine stehen bereits fest :

1) Crosslauf SV Rapid 30. Oktober 2010 / Horner Rennbahn

2) Waldlauf SV Rot-Gelb Shell 20. November 2010, Volkspark HH-Bahrenfeld

3) Stadtparklauf ERGO Sports 04. Dezember 2010 / Stadtpark

4) Waldlauf SV Signal Iduna 08. Januar 2011 / Volkspark HH-Bahrenfeld

5) Crosslauf FA Blankenese 22. Januar 2011 / HH-SUlldorf

6) Lauffeuer-Waldlauf der BSG’en 12. Februar 2011 / Tangstedter Forst
Laufwerk+Feuerwehr

7) Crosslauf SV Weil3-Blau Allianz 26. Februar 2011 / Bergedorfer Geholz

BSV-Crosslauf-Meisterschaften 2011
8) Philips-Waldlauf 02. April 2011 / Niendorfer Gehege

10. Speicherstadtiauf /| HELFER GESUCHT

Wenn eine kleine BSG plant, eine grof3e Veranstaltung durchzufiihren, bendtigt sie die Unter-
stitzung unserer BSG’en ! Die SG Zoll und der LA-Ausschuss bitten hiermit unsere BSG'en
um Mithilfe bei der Organisation der BSV-Meisterschaften im 10 Km-StralRenlauf. Wer am

3. Oktober 2010 zum Gelingen des 10. Speicherstadtlaufes beitragen méchte, wende sich bitte
an Radiger Schiemann/SG Zoll, Tel. pr. 592990, E-Mail ruediger.schiemann@t-online.de oder
orlo Tel. 895944. Jeder, der Helfen mdchte, bekommt eine verantwortungsvolle Tatigkeit im
Start- und Zielbereich oder auf der Strecke zugewiesen. Der Dank der Aktiven ist allen Helfern
gewiss !




EINLADUNG ZUM

10.SPEICHERSTADTLAUF
BSV-MEISTERSCHAFTEN
10 KM-STRASSENLAUF

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

der Leichtathletikausschuss des Betriebssportverbandes Hamburg und die Sportgemein-
meinschaft Zoll Hamburg e.V. laden alle Sportlerinnen und Sportler sehr herzlich ein zum

10: Spelicherstacltlauy

am Sonntag, dem 3. Oktober 2010, 10.00 Uhr, mit den

BSV-MEISTERSCHAFTEN
10 KM-STRASSENLAUIF

Die Laufstrecke fiihrt einmal rund um Hamburgs Speicherstadt. Zwischen Deichtorhallen und
Baumwall liegt die hundertjahrige Speicherstadt, der weltgréf3te zusammenhangende Lager-
hauskomplex. Dort erwartet den Laufern eine Idylle, die wohl kaum jemand in einem Welthafen
vermutet: wilhelminische Backsteingotik der Griinderzeit, bizarre Giebel und Tirmchen, die sich
mit den Schuten in den Fleeten spiegeln. Hinter den dicken Mauern lagern wohltemperiert hoch-
wertige Giiter: Kaffee, Tee, Kakao, Gewirze, Tabak und das grépte Orientteppichlager der Welt.

Der Start der Lauferinnen und Laufer erfolgt um 10.00 Uhr. Es werden ca. 400 Aktive erwartet.
Manch einer kennt es vielleicht noch aus der Fernsehserie "Schwarz-Rot-Gold": Das alte ,Zollamt
Kornhausbriicke" in Hamburgs historischer Speicherstadt - heute Standort des Deutschen Zoll-
museums. Hier befinden sich Start und Ziel und hier werden selbstverstandlich die Sieger geehrt.
Samtliche Teilnehmer erhalten eine Erinnerungsmedaille mit einem Speicherstadtmotiv.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme, sind hinsichtlich unserer Speicherstadt und der Leichtathletik

Feuer und Flamme, bleiben sauber und wiinschen firs erste viel Spaf3!

Wir benétigen dringend HELFER !

Eine Veranstaltung in dieser GréRenordnung ist ohne das Engagement und den unermudlichen
Einsatz vieler ehrenamtlicher Helferinnen und Helfern, die dadurch einen reibungslosen Ablauf des
Speicherstadtlaufes ermoglichen, absolut undenkbar! Bitte helft!!!

Rudiger Schiemann ist erreichbar: Tel. pr. 592990, E-Mail: ruediger.schiemann@t-online.de oder
orlo, Tel. 895944



10. SPEICHERSTADTLAUF

Veranstalter :
Ort:

Termin :
Wettbewerb :
Start :

Strecke :

Austragungs-
Bestimmungen :

Auszeichnungen :

Meldungen:

Nachmeldungen:

Startgeld :

SG Zoll Hamburg e.V. und BSV Leichtathletik-Ausschuss
Deutsches Zollmuseum, Alter Wandrahm 15a-16, 20457Hamburg,
Sonntag, 3. Oktober 2010

BSV-Meisterschaften 10 Km-StraRenlauf / 10 Speicherstadtlauf
10.00 Uhr / Zielschluss : 11.30 Uhr

ca. 3,3 KM Rundkurs, gelaufen wird auf asphaltierten und teilweise
gepflasterten Stralen u. Gehwegen : Alter Wandrahm - Bei St. Annen —
Brooktorkai (Dienerreihe - Alter Wandrahm - Bei St. Annen) — Am Sandtorkai
—oOstliche Niederbaumbriicke — Otto-Sill-Briicke — Kajen — Hohe Briicke —
Bei d. Neuen Krahn — Bei den Miihren — Zippelhaus — Dovenfleet — Mess-
berg — Oberbaumbriicke — Brooktorkai - Alter Wandrahm

Amtlich vermessene Laufstrecke!

Wegen der umfangreichen Strallenbaumaflnahme (Hafen-City) kann még-
licherweise eine kurzfristige Anderung der Streckenfiihrung erforderlich sein.
Z.Zt. ist nur mit geringfligigen Anderungen zu rechnen, so dass die Strecke
zugig gelaufen werden kann !

Es gilt die LO des BSV Hamburg. Teilnahmeberechtigt sind Aktive, die im
Besitz eines giiltigen Leichtathletik-Startpasses sind.

Fur die Teilnahme an den BSV-Meisterschaften ist keine Meisterschafts-
qualifikation erforderlich.

Die BSV 10-KM-StralRenlaufmeisterschaften 2010 werden als Einzelmei-
sterschaften fiir alle Damen- und Herren-Altersklassen (Frauen, W30-W70
bzw. Manner, M30-M80) sowie als Mannschaftswettbewerb flir Damen und
Herren durchgefiihrt. Eine Mannschaft besteht aus drei Lauferinnen bzw.
Laufern einer BSG, die verschiedenen AK angehdren konnen. Die Wertung
erfolgt durch Addition der gelaufenen Zeiten.

Meisterschaftsmedaillen fiir die drei erstplazierten Damen und Herren aller
AK-Wertungen, Pokale fur die drei erstplazierten Damen- bzw. sechs besten
Herren-Mannschaften sowie die drei schnellsten Damen und Herren der
Gesamtertung.

Die erfolgreichen Teilnehmer erhalten eine Medaille.

Internet-Meldung :
www.bsvhh.de bis Montag, 27. September 2010, 23.00 Uhr

Wichtig: Am Veranstaltungstag werden keine Nachmeldungen angenommen!

7,-- EURO

Bezahlung des Meldegeldes durch Uberweisung auf eines der Konten des
BSV Hamburg:

Postbank Hamburg, Kto.-Nr. 59927-201, BLZ: 200 100 20 oder
Hamburger Sparkasse, Kto.-Nr. 1244-122 105, BLZ: 200 505 50,
Kennwort : "Speicherstadtlauf 2010"

Name der BSG, BSG-Kto.-Nr. u. Kennwort bei der Uberweisung nicht
vergessen !l



10. SPEICHERSTADTLAUF

Startunterlagen :  Es gelten die Starthummern der Wald-/Crosslaufserie 2010/2011. Die neuen
Startnummern werden vor Ort ausgegeben (siehe BSV-Container)

Start : Alter Wandrahm
Ziel : Deutsches Zollmuseum, Alter Wandrahm
Zeitnahme : Es wird ohne "Chip" gelaufen. Die Zeitnahme erfolgt nach herkdmmlicher

Methode, daher unbedingt beachten: "Uberholverbot" im Zieleineinlaufkanal !

Siegerehrung : Die Siegerehrung findet ca. um 12.00 Uhr beim Deutschen Zolimuseum,
Alter Wandrahm 15a-16, statt.

Ergebnisse : BSV-Verbandsmitteilungsblatt und im Internet.

Verkehrsanbindung:U 1 - Station "MESSBERG",
PKW :Parkplatze stehen nur im weiteren Umfeld des DZM zur Verfligung.

Umkleiden/WC : Neu : Umkleideméglichkeiten stehen im alten Zollkreuzer unterhalb des DZM
zur Verfigung. WC : TOI TOI & DIXI

Wichtiger Hinweis :

Die Museumsbereiche des Deutschen Zollmuseums sind leider nicht
mehr kostenfrei zu besichtigen, und durfen nicht als Umkleide- und
Aufbewahrungsort von persoénlichen Sachen der Teilnehmer be-
nutzt werden.

Kommen Sie bitte bereits in Sportkleidung zu dieser Veranstaltung.

Verpflegung : Da mit freundlichem Herbstwetter zu rechnen ist, kommt die WITTENSEER
QUELLE zum Ausschank...das sportlich vitale Quellwasser, hervorragend
geeignet, um ausgetrocknete Lauferkehlen wieder geschmeidig zu machen
... um danach vielleicht die kdstliche Gerstenkaltschale einer nicht ganz
unbekannten Hamburger Brauerei genie3en zu konnen.

Nach dem enttduschendem Meldeergebnis des Vorjahres entscheiden unsere BSG’en mit
ihren Meldungen zum 10. Speicherstadtlauf, ob es am 2. Oktober 2011 den 11. Speicher-
stadtlauf geben wird !

BSG Sportgemeinschaft Zoll Hamburg e.V. gen.: LA-Ausschuss
gez. Rudiger Schiemann gez. orlo
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ERGEBNISSE

Matzke, Svenja
Bock, Andrea

Gluse, Kai
Gluse, Ulf
Lieske, Christoph

Jeschke, Ottmar
Tramper, Michael
Naundorf, Jens
Diezel, Gunter

Gailus, Klaus
Wolff, Hans-Jurgen
Kubischok, Norbert
Lutosch, Dietmar
Geisler, Gerd

Bartling, Thomas
Dally, Peter
Frohriep, Peter

Matzke, Svenja
Priebe, Mareike

Priebe, Markus

Gleu, Lothar
Rattermann, Matthias
Sievert, Frank

Gaiilus, Klaus
Boysen, Christian
Lutosch, Dietmar

Dahms, Reinhard
Dally, Peter
Frohriep, Peter

Priebe, Mareike

Herz, Stefan
Krastev, Ulli
Haacker, Kai
Thorborg, Nils

78
75

78
84
81

58
66
64
54

44
43
47
41
43

39
35
37

78
96

66
62
67
66

44
42
41

39
35
37

96

90
69
63
64

Philips LG
Bundesbank

Philips LG
Philips LG
Philips LG

HH-Hochschulen
Airbus SG
Siemens

HSH Nordbank

Deutscher Ring
LG Alsternord
SV Polizei
Vattenfall

SG Haspa

Siemens
SV Signal Iduna
Bundesbank

Philips LG
Polizei

Polizei

RASI 06
RASI 06
RASI 06

Deutscher Ring
LG Alsternord
Vattenfall

SV Polizei
SV Signal Iduna
Bundesbank

Polizei

Polizei

Bacardi

Philips LG
Deutsche Bank

14,8 Sek.
15,1

13,0
13,0
13,0

14,2
14,3
14,3
14,9

13,0
13,9
14,1
15,8
16,7

15,9
17,0
17,8

31,4 Sek.
35,1

28,9
29,0
29,6
31,0

27,7
31,2
34,0

31,7
37,3
39,0

6:18,2 Min.

4:49,5
5:03,3
5:11,7
5:12,5

®
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1500m
M 55-70

1. 170 Hummel, Thomas
2. 690 Theile, Hartwich

3. 068 Bartling, Thomas
- 688 Boysen, Christian

5000m

F/W30 . 097 Lupke, Anne

. 194 Reuschlein, Katja
. 274 Recht, Jeanette

. 041 Degel, Anja

. 093 Weil3, Meike
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W 45/50 . 691 Gielen, Silke

. 007 Parge, Sabine

. 212 Eis, Marianne

. 171 Kleinemeyer, Dagmar

. 026 Biel, Sabine
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. 042 Herz, Stefan
. 380 Gottsche, Soren

. 617 Hendriksen, Jon-Paul
. 195 Rutze, Martin

. 091 Schreiner, Benedikt

. 644 Boehm, Alexander

Manner

N —

M 30

A OWON -

50
55
39
42

80
78
81
78
80

57
64
64
56
61

90
85

78
77
79
80

Vattenfall

FA Blankenese
Siemens

LG Alsternord

ERGOsports
Beiersdorf
HSH Nordbank
Polizei

Bacardi

Postbank
Dt.Telekom
DESY

HEK

NDR

Polizei
Polizei

Laufwerk
Beiersdorf
Bacardi
Rot-Gelb Shell

5:03,3 Min.
5:30,9
6:47,0
7:04,2

19:33,3 Min.
19:41,9
22:18,3
23:04,7
26:16,0

21:20,9
22:09,1
23:09,8
23:11,9
34:45,1

17:51,0
18:42,1

15:29,9*
17:21,1
21:111,4
22:08,2

*15:29,9 Minuten von Jon-Paul Hendriksen bedeuten neue BSV-Bestleistung

tiber 5.000m ! Bisheriger Rekordhalter war Georg Miedeck(ehemals SG Haspa/
jetzt SG Stern), der am 29. Juni 1986 bei seinem Einsatz fiir die BSV-Auswahl-
mannschaft beim HLV-Pokal in der Jahnkampbahn die 12 > Runden in 15:30,6

Minuten lief.

=
o

. 113 Sills, David

. 001 Jansen, Thies

. 023 Stiegler, Bjorn
. 063 Pape, Thomas
. 670 Hauck, Michael

AP WN -

. 090 Krastev, Ulli

. 096 Gruber, Markus

. 086 Levezow, Thomas
. 344 Scharf, Dietmar

. 008 Rowedder, Frank
. 047 Priebe, Markus

OO WN -

. 062 Adler, Jens-Uwe

. 033 Haacker, Kai

. 100 Lemkau, Niels

. 051 Naundorf, Jens

. 119 Spindler, Carsten

. 089 Henke, Peter
675 Borchers, Mario

F OO WN -

71
71
75
72
75

69
70
69
68
66
66

65
63
65
64
64
63
64

Allianz

Airbus SG
HSH Nordbank
SG Zoll

FA Blankenese

Bacardi

DAK
Bundesbank
SV Signal Iduna
Deutsche Bank
Polizei

SG Zoll
Philips LG
HEK
Siemens
Vattenfall
Bacardi
Philips LG

17:42,1
18:49,2
19:16,8
21:15,3
21:55,7

18:08,8
18:52,8
20:44,2
22:30,6
22:51,7
23:04,8

18:21,6
19:05,5
21:28,8
21:50,6
22:33,4
23:48,7
dnf
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W 60+X 1. 144

M 55 1.120

2.271

M 60/65 - 057
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OO WN -

. 021
141
. 006
. 005
. 043

Marten, Dieter
Jeschke, Ottmar
Ulrich, Reiner

Jeschke, Heinz
Moller, Henry

Ansen, Hans-Jurgen
Reiske, Gerd

Gaebert, Hans-Joachim

Hintz, Martin

Tramper, Michael

Kubischok, Norbert
Lutosch, Dietmar
Schwenck, Jorn
Geisler, Gerd

Marx, Gernot-Werner
Einfeldt, Theodor

Dahms, Reinhard
Frohriep, Peter
Dally, Peter
Suhr, Glnter

Naundorf, Jens
Krastev, Ulli

Higgelke, Kurt

Moller, Meike

Jeschke, Heinz
Diezel, Glunter

Mduller, Jost
Schwenck, Jorn
Geisler, Gerd
Lutosch, Dietmar
Marx, Gernot-Werner
Einfeldt, Theodor
Horlamus, Klaus

57
58
60

95
51

50
47
47
37

66

47
41
44
43
44
42

39
37
35
31

64
69

37

40

95
54

41
44
43
41
44
42
47

NDR
HH-Hochschulen
Otto

Philips LG
Siemens

DAK
Lufthansa
Philips LG
Lufthansa SV

Airbus SG

SV Polizei
Vattenfall

HSH Nordbank
SG Haspa
Claudius Peters
Claudius Peters

SV Polizei
Bundesbank
SV Signal Iduna
Deutsche Bank

Siemens
Bacardi

LG Alsternord

Philips LG

Philips LG
HSH Nordbank

SV Polizei

HSH Nordbankj
SG Haspa
Vattenfall
Claudius Peters
Claudius Peters
Polizei

18:24,6
20:23,2
dnf

19:42,3
22:55,5

19:39,3 Min.
22:16,1
25:19,7
26:54,6

4,10 m

4,38

4,32*
4,26*
4,22*
4,16*
4,10*

4,48*
3,84*
3,56*
3,24*

1,40 m
1,35

1,10

6,28 m

8,41
8,06

13,00
9,52
9,36
8,78
8,60
8,25
7,62
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- 687
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2.003
3.018

M 75 1. 071
2. 009

SPEER
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M 70/75 - 620
. 071
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M 60
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Dahms, Reinhard
Eddelbuttel, Manfred
Flachskamp, Helmut
Higgelke, Helmut
Frohriep, Peter
Winkel, Horst

Dally, Peter
Suhr, Gunter

Bock, Andrea
Moller, Meike

Gluse, Ulf
Gluse, Kai
Lieske, Christoph
Ddmmler, Claus

Horlamus, Klaus
Matthiessen, Uwe

Einfeldt, Theodor
Lutosch, Dietmar
Schwenck, Jorn
Geisler, Gerd

Higgelke, Kurt
Dally, Peter
Suhr, Gunter

F.d.R.: LEICHTATHLETIK-AUSSCHUSS

gez. orlo

39
39
37
37
37
40

35
31

75
40

84
78
81
65

47
49

42
41
44
43

37
35
31

SV Polizei
German. Lloyd
SV Polizei

LG Alsternord
Bundesbank
FA Blankenese

SV Signal Iduna
Deutsche Bank

Bundesbank
Philips LG

Philips LG
Philips LG
Philips LG
RASI 06

Polizei
FA Blankenese

Claudius Bank
Vattenfall

HSH Nordbank
SG Haspa

LG Alsternord
SV Signal Iduna
Deutsche Bank

11,94
11,55
10,52
9,54
7,88
5,95

7.89
7,41

19,22 m
19,00

36,51
32,30
28,22
26,00

21,73
17,52

34,43
26,44
26,16
22,02

34,71
19,79
17,88



oo BSV-SOMMER-CUP A&

e 2010 e

1) 19. Mai 2010 Bramfelder See — Lauf NDR

2) 28. Mai 2010 City Nord — Lauf ERGOsports + Vattenfall

3) 25. Juni 2010 Wedeler Deichlauf Elbe-Sport

4) 28. Juli 2010 Hammer Park — Lauf Philips LG

5) 25. August 2010 Hohenbuchenlauf ERGOsports + Vattenfall
KURZSTRECKE
wJ (1) (2) (3 (4) (5)  Punkte
1. 046 Priebe, Mareike 96 Polizei - 1 1 1 1 3
2. 256 Tilch, Hanna 99 HPA 1 2 - 2 2 5
3. 251 Olofsson, Hannah 99 HPA 2 3 2 - 4 7
4.426 Tilch, Nora 97 HPA - 4 - 3 3 10
Frauen
1. 456 Schenk, Jasmin 82 Polizei - 1 1 1 - 3
W30
1. 599 Schwenck, Stefanie 77 HSH Nordb. - 1 1 - 1 3
2. 239 Miiller, llona 76 ERGOsports 1 - - 1 2 4
W35
1. 323 Becker, Barbara 71 Rot-Gelb Shell - 1 - 1 1 3
W40
1. 245 Dittmer, Corinna 68 FA Blankenese 1 - 1 1 1 3
2. 231 Berthold, Anne-Kathrin 67 ERGOsports 2 1 - 2 5
W45
1. 310 Lovon, Katja 64 Philips 1 2 1 1 1 3
2.561 Kersten, Ines 62 NDR - 1 2 2 - 5
3. 637 Kirchner, Viviane 64 Signal Iduna - - 3 3 2 8
W50
1. 241 Stahlbock, Astrid 59 ERGOsports 1 1 - 1 1 3
2. 335 Zadra, Marita 56 Siemens 2 2 1 2 - 5
3. 424 Lohstroh, Ellen 57 HPA - 3 2 3 2 7
4. 234 Hinckeldeyn, Sabine 60 ERGOsports 3 4 - 4 3 10
mJ
1. 030 Schrdder, Julius-M. 95 NDR 1 1 - - 1 3
2. 073 Chamier, Matti 98 Gaden 2 2 1 - 2 5
3. 255 Schitnik, Luca 99 HPA 3 - - 1 3 7
4. 254 Schitnik, Fin 01 HPA 4 - - 2 4 10

278 Chamier, Bela 96 Gaden 5 3 2 - - 10
Manner
1. 178 Glise, UIf 84 Philips - 1 - 1 3
2. 164 Sommer, Christian 82 Philips 1 2 - - 2 5
M30
1. 181 Glise, Kai 78 Philips 1 1 - 1 - 3
M 35
1. 370 Neumann, Uwe 73 Dt. Telekom 1 - 1 1 1 3
40

1. 213 Fuchs, Christian 69 DESY - 1 1 1 1 3
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KURZSTRECKE
M45 (1) (2) (3) (4) (5) Punkte
1. 047 Priebe, Markus 65 Polizei - 1 1 1 1 3
M50
1. 027 Luders-Bahiman, Uwe 56 NDR 1 1 1 - - 3
M55
1. 366 Wolter, Friedrich 52 Vattenfall 1 1 1 1 - 3
M60
1. 012 Kdahl, Bernd 46 Elbe-Sport - 1 1 1 - 3
2. 186 Peters, Glnther 49 Airbus 1 2 2 2 1 4
3. 017 Matthiessen, Uwe 49 FA Blankenese 2 - 3 3 - 8
043 Horlamus, Klaus 47 Polizei 3 3 - 4 2 8
M65
1. 215 Jaekel, Claus 45 DESY 1 1 1 1 1 3
M70
1. 243 Bartels, Fritz 38 FA Blankenese 2 2 - 1 1 4
385 Winkel, Horst 40 FA Blankenese 1 1 - - 2 4
10 KM
Frauen (1) (2) (3) (4) (5) __ Punkte
1. 227 Josenhans, Katharina 81 Elbe-Sport 1 - 1 - 1 3
2. 397 Henke, Katrin 92 Bacardi - 1 2 1 - 4
3. 184 Hal, Jasmin 82 Airbus 2 - 3 2 2 7
W30
1. 219 Hennecke, Anke 76 Deutsche Bank 2 1 - 1 1 3
2. 374 Druickler, Franziska 80 Polizei 1 2 - 2 - 5
3. 103 Homann, Svenja 77 Laufwerk 3 - 1 3 2 6
4. 434 Beyer, Stephanie 79 HSU HH - 3 2 4 - 9
5. 093 Weil}, Meike 80 Bacardi 4 - 4 5 3 11
6. 340 Hahn, Miriam 80 Signal Iduna 5 - 3 - 5 13
7.638 Wolf, Uta 78 TUV Nord - - 5 6 4 15
W35
1. 379 Mucksfelde, Andrea 74 Polizei 1 2 - - 1 4
268 Meiliner, Ulrike 71 HSU HH 3 1 1 - 4
3. 328 Semgart, Ulrike 72 Stern 2 - 2 1 5
W40
1. 229 Westerfeld, Sabine 66 Elbe-Sport 1 - 1 1 1 3
2. 321 Leifels, Gabi 66 Raffay 2 1 3 2 2 5
3. 306 Weigert, Elizabeth 70 OTTO 3 2 4 3 3 8
4.573 Heinsohn, Christin 68 Berenberg - 3 2 4 - 9
5. 387 Schroten, Melanie-M. 70 Elbe-Sport 4 - 5 - 4 13
6. 269 Kumst, Anja 69 HOFI 5 - 6 5 5 15
7. 333 Vogel, Petra 68 Zoll 6 4 - 6 - 16
8. 223 Finnern, Liane 66 DG HYP 7 5 - 7 6 18
w45
1. 007 Parge, Sabine 65 Dt.Telekom 1 5 - 1 1 3
2. 212 Eis, Marianne 64 DESY 3 1 1 2 2 4
3. 232 Ewers, Dorit 61 ERGOsports 2 2 - 6 3 7
4. 388 Kaussler, Claudia 61 Hochbahn 5 3 - 3 - 11
5. 327 Bihler-Becker, Heidi 61 Gruner & Jahr 4 4 - 5 - 13
6. 299 Ihling, Anke 65 OTTO 6 7 2 - - 15
026 Biel, Sabine 61 NDR 8 8 3 7 5 15
8. 296 Kardels, Marion 63 NDR 7 6 - - 4 17
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10 KM
w50 (1) (2) (3) (4) (5) Punkte
1. 159 Wohlers, Regina 59 HH-Hochsch. 2 1 1 - 4
171 Kleinemeyer, Dagmar 56 HEK 1 2 - 1 - 4
3. 349 Glismann, Angela 57 TUV-Nord 3 3 2 2 1 5
4. 341 Kamlage, Frauke 56 Signal Iduna - 4 3 3 2 8
5.295 Gedanke, Heike 57 NDR - - 4 4 4 12
225 Frey, Birgit 57 Elbe-Sport 4 5 - - 3 12
W55
1. 408 Walsh, Shelley 53 DESY - 1 - 1 1 3
2. 287 Behrends, Helene 54 Lufthansa - 2 1 - 2 5
W60
1. 148 Hagemann, Anna 47 Rot-Gelb Shell 1 - 1 1 1 3
2. 035 Muiller, Ursel 47 Philips - 1 2 2 - 5
W70
1. 415 Clausen, Sylvia 40 ERGOsports - 1 1 - 1 3
Manner
1. 600 Wolf, Alexander 87 FA Blankenese 1 1 1 - - 3
2. 564 Winter, Christian 81 ERGOsports - 2 - 1 1 4
3. 259 Kiehl, Thorsten 84 HH-Hochsch. 2 - 2 2 2 6
4. 188 Ritzmann, Frank 84 Airbus 3 3 3 4 - 9
5. 336 Vollmer, Stefan 82 Still 4 - - 3 3 10
6. 282 Wittke, Mitja 81 Gaden 5 - 4 5 - 14
M30
1. 352 Polster, Malte 76 TUV-Nord 2 1 1 - 4
2.222 Ahrens, Hans-Bjorn 79 Deutscher Ring 1 3 - 1 - 5
3. 457 Schenk, Lutz 78 Polizei - 2 4 2 - 8
228 Sauerberg, Achim 80 Elbe-Sport 3 4 - 3 2 8
377 Heemcke, Alexander 76 Feuerwehr 5 - 2 - 1 8
6. 205 Spardel, Holger 79 BVI 4 5 3 4 3 10
7.091 Schreiner, Benedikt 79 Bacardi 6 6 5 5 4 14
8. 076 Willsch, Pascal 78 Lufthansa 7 - 6 - 5 18
9. 355 Wolf, Martin 79 TUV-Nord 8 7 7 - - 22
428 Haberkorn, Lars 78 HW - 8 8 - 6 22
M35
1. 032 Bozyakali, Can 74 Philips 2 1 - 3 4
2. 214 Jaekel, Christoph 73 DESY 3 - - 1 6
224 Scheffler, Marco 74 Dresdner Bank 1 4 - 1 - 6
001 Jansen, Thies 71 Airbus 4 2 - 2 2 6
5. 189 Schewe, Stefan 74 Airbus 6 - 3 3 4 10
6. 283 Hauschildt, Maik 74 Laufwerk 5 3 - - 5 13
583 Ollik, Sven 72 Still - 5 4 4 - 13
8. 260 Knaack, Tobias 75 HH-Hochsch. 7 - 5 5 - 17
9. 311 Lumpp, Michael 73 Philips 8 - 6 - 6 20
10. 389 Gebert, Claus 75 Innovas 9 - 9 6 7 22
11. 347 Liedtke, Matthias 73 TK 10 - 7 7 8 22
12. 632 Krause, Philipp 73 Innovas - - 8 8 9 25
M40
1. 083 Jaekel, Carsten 70 DESY 1 - 1 1 - 3
2.090 Krastev, Ulli 69 Bacardi 2 - 2 2 1 5
3. 242 Boda, Rainer 66 Feuerwehr 3 1 3 - 2 6
4. 348 Anhlfeld, Carsten 67 TUV-Nord 4 3 6 3 3 9
5. 369 Rebstock, Stefan 69 Siemens 5 2 4 4 4 10
6. 357 Buchholz, Uwe 68 Volksflrsorge - 5 5 - 5 15
358 Merta, Stefan 66 Volksflrsorge 6 4 7 5 6 15
8. 403 Zollenkopf, Michael 67 BVI - 6 8 - 7 21
9. 371 Teichler, Carsten 66 Gaden 7 - 10 6 - 23
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10 KM
M40 (1) (2) (3) (4) (5) Punkte
10. 406 Caliebe, Wolfgang 67 DESY - 7 9 - 8 24
008 Rowedder, Frank 66 Deutsche Bank 8 9 - 7 11 24
12. 344 Scharf, Dietmar 68 Signal Iduna 9 8 11 8 9 25
13. 343 Manthei, Jan 67 Signal Iduna 10 - 12 10 - 32
187 Poggensee, Frank 68 Airbus 12 11 - 9 - 32
15. 203 Bunnies, Joachim 66 BVI 11 10 13 - 12 33
16. 290 Kahlbohm, Olav 68 Lufthansa 13 - 14 - 10 37
17. 572 Heinsohn, Bernd 66 Berenberg - 12 15 11 - 38
M45
1. 364 Walter, Uwe 65 HW 1 - - 2 1 4
433 Wenck, Thomas 61 HEK - - 1 1 2 4
3. 309 Lovon, Emmanuel 62 Philips 2 2 2 4 3 6
4. 185 Kunst, Karsten 64 Airbus 3 1 3 3 4 7
5. 585 Meyer-Reim, Utz 61 DG HYP 4 3 - - 8 15
383 Jaacks, Ulrich 62 Medeco 5 - - 5 5 15
7. 033 Haacker, Kai 63 Philips 7 4 5 7 7 16
8. 356 Metzner, Bernd 65 Vattenfall 8 - 4 9 - 21
265 Peters, Detlef 63 Haspa 6 7 - 8 15 21
10. 458 Lorenz, Martin 65 Rapid - 6 6 - 10 22
11. 648 Kroning, Wolfgang 64 Polizei - - 11 6 6 23
074 Wams, Martin 65 Gaden 5 - - 9 23
13. 407 Schulz, Torsten 62 DESY - 9 7 - 12 28
236 Lemke, Jorg 65 ERGOsports 10 8 - 10 13 28
15. 211 Bell, Anthony 63 DESY 12 - 9 11 14 32
16. 149 Wagener, Horst 61 Nestlé 13 10 10 14 - 33
17. 039 Stacker, Frank 64 Philips 16 11 8 16 17 35
105 Skwirblies, Martin 65 Laufwerk 11 - - 13 11 35
19. 100 Lemkau, Niels 65 HEK 14 12 - 12 - 38
20. 089 Henke, Peter 63 Bacardi 17 14 12 17 18 43
300 Kliem, Rudiger 61 OTTO 15 13 - 15 16 43
22. 334 Diedrich, Ralph 62 Siemens 18 15 13 - - 46
23. 395 Moller, Thomas 63 Airbus - 16 14 - 19 49
24. 351 Kohl, Andreas 61 TUV-Nord 21 17 15 18 20 50
25. 208 Roscher, Eberhard 62 BP Oil 19 18 17 - 22 54
26. 319 Hanjes, Hans-Martin 64 Raffay 20 - 16 - 21 57
M50
1. 038 Rittmeister, Lutz 59 Philips 1 1 1 - 2 3
2.099 Herrmann, Thomas 58 HEK - 3 - 1 1 5
3. 375 Dankers, Heinz 60 Polizei 2 2 2 - 3 6
4.111 Timm, Thomas 58 Philips 4 4 - 2 5 10
5. 028 Marten, Dieter 57 NDR 3 5 3 - - 11
6. 077 Brandt, Andreas 58 Gaden - 7 4 3 6 13
7. 337 Witthoft, Holger 57 Still 5 6 - - 4 15
8. 240 Spijker, Rudiger 60 ERGOsports 8 10 6 4 - 18
233 Hinckeldeyn, Jorg 60 ERGOsports 6 9 - 5 7 18
10. 266 Wilde, Klaus 58 Haspa 7 8 5 - 8 20
11. 191 Gehle, Friedhelm 56 BA Eimsbidittel 10 12 7 7 10 24
218 Ehrenberg, Frank 59 Deutsche Bank 9 11 - 6 9 24
13. 206 Dunckel, Dieter 56 BP Oil 13 14 9 8 11 28
14. 285 Bach, Burkhard 56 Lufthansa 11 - 8 - 12 31
15. 264 Knoefel, Gerhard 59 Haspa - 16 10 10 - 36
16. 289 Hormann, Hans Heinr. 59 Lufthansa 15 - - 9 13 37
17. 365 Hinsen, Guido 59 ERGOsports 14 13 - 11 16 38
339 Kaminke, Andres 56 Kravag 12 15 - 12 14 38
19. 273 Heins, Knut 57 HSH-Nordbank 16 17 - - 15 48
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10 KM
M55 (1) (2) (3) (4) (5) Punkte
1. 318 Hornung, Jirgen 54 Raffay 1 - - 1 1 3
2.031 Thimm, Erich 51 NDR 2 - 1 2 - 5
3. 257 Tilch, Peter 55 HPA 5 2 2 3 2 6
4. 367 Moller, Henry 51 Siemens 3 1 - 5 - 9
5.292 Schulze, Bernhard 55 Lufthansa 4 - 3 4 3 10
6. 226 Frey, Matthias 51 Elbe-Sport 8 3 - - 5 16
7.270 Ahrens, Helmuth 51 HSH Nordbank 7 4 - - 6 17
8. 271 Diezel, Gunter 54 HSH Nordbank 6 8 - 6 - 20
9. 277 Kieselbach, Wolfgang 52 HypoVereinsb. 12 6 4 - 4 22
10. 288 Holzkamp-H., Karl-H. 52 Lufthansa 9 7 - 7 - 23
207 Knigge, Hubert 51 BP Oill - 10 5 10 8 23
12. 393 Harms, Michael 55 Hochbahn 10 5 - 9 - 24
13. 258 Dwenger, Werner 53 HH-Hochsch. 11 9 - 8 7 24
14. 262 Becker, Wolfgang 51 Haspa 13 11 6 11 10 27
15. 435 Drywa, Thomas 55 HSH Nordbank - 12 7 12 9 28
Mé0
1. 095 Ansen, Hans-Jurgen 50 DAK 1 - - 1 1 3
2. 158 Kozieras, Norbert 50 ERGOsports 3 1 1 2 2 4
3. 280 Schulz, Hans-Joachim 46 Gaden 2 3 2 4 3 7
4. 350 Halweg, Wolfgang 48 TUV-Nord 4 2 3 3 - 8
5. 162 Gaebert, Hans-Joach. 47 Philips 5 4 4 5 4 12
6. 209 Schrader, Rudi 49 BP Qil 6 - 5 - 5 16
7.320 lhde, Bernd 46 Raffay - 5 6 6 - 17
M65
1. 317 Haubrich, Gerhard 43 Raffay 1 1 1 - 1 3
2. 346 Leichtweil3, Heino 44 TK 2 2 2 1 5 5
3. 587 Ahrens, Claus-Werner 44 Deutscher Ring - 3 3 3 4 9
4.291 Rutzen, Hartmut 41 Lufthansa 3 - - 4 3 10
263 Kluth, Peter 44 Haspa 4 - 4 2 - 10
6. 276 Schwenck, Joérn 44 HSH Nordbank 5 4 5 - 2 11
7. 342 Kamlage, Jens 43 Signal Iduna - 6 6 5 6 17
8. 376 Bothern, Rolf 43 FA Blankenese 6 5 - - 7 18
9. 368 Leisner, Siegfried 44 BA Eimsbdittel 7 7 - 6 8 20
M70
1. 331 Rubiales Jimenez,Luis 38 Zoll 1 1 1 1 1 3
2. 316 Adolf, Hans-Willy 36 Raffay 3 - 3 2 7
246 Sommer, Heinz 39 FA Blankenese 2 2 - 2 3 7
M 80
1. 147 Matthies, Hans-Joach. 30 Raffay 1 - 1 1 1 3
MANNSCHAFTSWERTUNGEN
Damen (1) (2) (3) (4) (5) Punkte
1. Elbe-Sport 1 - 1 - 1 3
2.0TTO 2 - 2 1 - 5
Herren
1. Philips | 1 1 1 1 1 3
2. Airbus SG | 3 4 3 2 3 8
3. Polizei - - 4 3 2 9
4. TUV-Nord | 6 2 5 6 5 12
ERGOsports | 5 3 - 4 7 12
6. Philips Il 2 5 7 10 6 13
7. DESY 4 15 2 - 8 14
8. Gaden 9 6 6 5 4 15
9. Bacardi 10 - 8 8 9 25
10. Deutsche Bank 8 9 - 9 - 26
11. BVI 14 8 9 - 11 28
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MANNSCHAFTSWERTUNGEN (1) (2) (3) (4) (5) Punkte
12. Siemens 12 10 - 7 - 29
13. Lufthansa SV | 1 - 10 - 13 34
Haspa 15 12 12 - 10 34
15. ERGOsports Il 13 7 - 12 16 35
16. HSH Nordbank | 17 13 1M - 18 41
HH-Hochschulen 16 - - 11 14 41
18. FA Blankenese 7 16 - - 19 42
19. Philips IlI 18 14 - - 12 44
20. BP-Qil 20 11 15 - 20 46
21. SV Signal Iduna - 17 13 - 17 47
22. Raffay 19 - 14 - 15 48
Gesamtwertung Kurzstrecke
1. 323 Becker, Barbara 71 Rot-Gelb - 1 - 1 1 3
2. 245 Dittmer, Corinna 68 FA Blankense 1 - 1 2 2 4
3. 046 Priebe, Mareike 96 Polizei - 3 2 5 3 8
1. 030 Schroder, Julius-Maxim.95 NDR 1 1 - - 1 3
2. 370 Neumann, Uwe 73 Dt.Telekom 2 - 1 2 5
3. 027 Luders-Bahlmann, Uwe 56 NDR 3 2 1 - - 6
Gesamtwertung Langstrecke
1. 227 Josenhans, Katharina 81 Elbe-Sport 1 - 1 - 1 3
2. 219 Hennecke, Anke 76 Deutsche Bank 3 1 - 1 2 4
3. 374 Drickler, Franziska 80 Polizei 2 2 - 3 - 7
229 Westerfeld, Sabine 66 Elbe-Sport 4 - 2 3 7
1. 364 Walter, Uwe 65 HW 1 - - 2 1 4*
2.433 Wenck, Thomas 61 HEK - - 1 1 2 4
3. 390 Wolf, Alexander 87 FA Blankenese 3 1 3 - - 7
083 Jaekel, Carsten 70 DESY 2 - 2 3 - 7
* = bessere Platzierung im letzten Lauf!
Teilnehmer im Ziel
Jahr Bramfelder | City Nord Wedel Hammer Hohenbuchen | Teilnehmer Cup-
See ERGO+ Park ERGO+ Gesamt Wertung
NDR Vattenfall ESW & STN | Philips LG Vattenfall
2004 102* 83 92 277 42
2005 108* 80 119 102 409 68
2006 116 - 115 100 114 445 73
2007 150 - 116 127 117 510 94
2008 183 175 145 161 155 819 160
2009 197 180 153 150 185 865 158
2010 | 35/194** | 54/169 | 30/143 | 36/153 | 40/170 [195/829 | 37/165
229 223 173 189 210 1024 202

*) = 2004 SG Zoll (Stadtpark) / 2005 Ev.Stiftung Alsterdorf
**) = Kurz/Lang

Cup-Wertung :

ab

2004 :

3von3

2005-2007 : 3 von 4

2008 :

3von5

Neu 2010 : Kurzstrecke




