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MITTEILUNGEN DES PRASIDIUMS

Bulletin Nr. 2 der ECSG 2011

Das Bulletin 2 fir die European Company Sport Games 2011 ist erschienen. Jede BSG erhalt in
Klrze ein Exemplar zugestellt. Seit dem 01.09.2010 ist die Anmeldung zu den Spielen im nachsten
Jahr online unter www.ecsghamburg2011.de mdglich. Die Anmeldung kann heruntergeladen
werden und ausgefillt an registration@ecsghamburg2011.de zuriickgemailt werden.

BSV Fitnesswochenende — NUR NOCH 4 FREIE PLATZE!

Vom 1.-3.10.2010 organisiert der BSV in Kooperation mit dem VTF ein Fitnesswochenende im
Vier-Sterne-MARITIM-Seehotel Timmendorfer Strand. Ausschreibung anbei. Infos bei Melanie
Gronau unter Tel. 23 85 79 62 oder melanie.gronau@bsv-hamburg.de

Sportverein Rapid e.V. sucht Ubungsraum fiir seine Percussion Gruppe

Das haben wir: Unser Sportverein verflgt tUber eine komplette Ausristung (Musikinstrumente) fur
eine Percussion Gruppe mit bis zu 15 Personen. Wir haben auch Mitspieler, da werden aber noch
einige gesucht!

Wir suchen: Was uns fehlt, ist ein Ubungsraum fiir die Gruppe, méglichst nahe der HafenCity. Wir
bendtigen auch die Lagerungsmaglichkeit fur die Musikgerate direkt vor Ort.

Wer kann uns helfen? Wer vermietet uns einen Ubungsraum einmal pro Woche in der Zeit von 18
— 20 Uhr?

Ansprechpartner: Sportverein Rapid e.V.(Unilever Hamburg),

E-mail svrapid-info@unilever.com, Telefon 3493 3643, Fax 3554 707 1536

DBSV-Hinweis zum Umgang mit Kartenmaterial im Internet

In letzter Zeit haufen sich wieder Falle, in denen Betriebssportorganisationen wegen der Nutzung
von eingescanntem oder aus dem Internet kopierten Kartenmaterial kostenpflichtig abgemahnt
werden. Meist sind diese Abmahnungen gerechtfertigt, da diese Nutzung durch die Betriebssport-
organisationen in der Regel vom Rechteinhaber erlaubt werden muss.

1. ODBM im See-Segeln

Die erste offene deutsche Betriebssportmeisterschaft im (Hoch-) See-Segeln (ODBM2010) im Ok-
tober vor Heiligenhafen (1.10. bis 3.10) lauft langsam an. Rund 350 Teilnehmer auf ca. 60 Yachten
aus ganz Deutschland haben sich angemeldet. Alle Informationen unter www.Ostseewoche.com.

5. Internationaler Hamburger Sport-Kongress

Vom 5. — 7.11.2010 organisiert der VTF wieder diesen Kongress in Hamburg mit vielen Referenten
und hoher Praxisrelevanz. Betriebssportler konnen sich mit Angabe der BSG Nr. zum ver-
gunstigten GYMCARD-Preis anmelden. Info-Hotline 040 41908 272/239, www.vtf-hamburg.de

Good Buy Gutscheinheft, Vorteile nutzen und Sport fordern

Informationen unter www.goodbuyqutscheinheft.de, tel. unter 040 — 2530 989 90 oder senden
Sie eine E-Mail an info@inspoco.de. Das Heft kann auch direkt auf der Geschaftsstelle gekauft
werden zur Unterstitzung des Betriebssports in Hamburg.

gez. U. Lengwenat-Hahnemann

Das VMB Nr. 10/2010 erscheint am 01.10.2010
Der BSV-Newsletter informiert Sie! Jetzt bestellen!
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6. Hamburger Herbstschwimmfest am 29.10.2010

Veranstaltungsort:

ERGO, Uberseering 45, 22297Hamburg

03.09.2010

Beginn der Wettkampfe: 18:00 Ende 21:00Uhr
17:30 Eintreffen der Wettkampfhelfer
17:30 Eintreffen der Teilnehmer
MeldeschluB: 15. Oktober 2010 eintreffend bei:
Andreas Quade, ERGO, IVKP1HH, Uberseering 45, 22297
Hamburg, Tel.: 040/6376-2440
E-Mail: Andreas.Quade @ ERGO.de
Wettkampffolge: Da/He/S Altersklassen 6)
1 40m Delphin Damen AK | offen/30/40/50
2 40m Delphin Herren AK | offen/30/40/50
3 2X 40m Familienstaffel Elternteil + Kind | AK | offen
4 4 x 40m Freistil Damen AK | offen
5 4 x 40m Freistil Herren AK | offen
6 40m Riicken Damen AK | offen/30/40/50
7 40m Riicken Herren AK | offen/30/40/50
8 40m Brust Damen AK | offen/30/40/50
9 40m Brust Herren AK | offen/30/40/50
10 40m Freistil Schiler Alle Jahrgange
11 40m Brust Schiler Alle Jahrgange
12 80 m Lagen Damen AK | offen/30/40/50
13 80m Lagen Herren AK | offen/30/40/50
14 40 m Fun-Einlage 1) |Herren AK | Offen
15 40 m Fun-Einlage 1) | Damen AK | Offen
16 40m Freistil Damen AK | offen/30/40/50
17 40 m Freistil Herren AK | offen/30/40/50
18 20m Tauchen (schnell) 2) | gemischt AK | offen
19 4 x 40m Brust Damen AK | offen
20 4 x 40m Brust Herren AK | offen
21 2 X 20 m Riicken spezial 3) |Dame + Herr AK | offen/30/40/50
22 20m Tauchen (langsam) 2) | gemischt AK | offen
23 4 x 40 m Lagen Damen AK | offen
24 4 x 40m Lagen Herren AK | offen
25 40m Schwimmbretter 5) | gemischt AK | offen
26 2X 40m Flossen 4) | gemischt AK | offen
Altersklassen: Schuler/Kind Hbochstalter 14 Jahre
AK offen Mindestalter 15 Jahre
AK 30 Mindestalter 30 Jahre
AK 40 Mindestalter 40 Jahre
AK 50 Mindestalter 50 Jahre

Fur die Zuordnung ist allein das Geburtsjahr maBgebend!

... / Anhang Wettkampfbedingungen




Anhang zur Ausschreibung 6. Hamburger Herbstschwimmfest 2010

Wettkampfbedingungen Schwimmen Sportfest in Hamburg

Meldungen:
Die Meldungen mussen auf den beigefugten Meldelisten erfolgen. MeldeschluB siehe Ausschreibung.

Meldeliste Jede BSG und jeder Gastverein gibt eine Meldeliste ab, geordnet nach aufsteigender
Wettkampffolge. Wenn moglich Wettkampfhelfer benennen.

Es gelten keine Startbegrenzungen sowohl fur Einzel- als auch fur Staffelwettbewerbe.

Meldegeld:

Das Meldegeld betragt pro gemeldeten Start EUR 1,50 und ist bis spatestens drei Wochen nach der
Veranstaltung auf das BSV-Konto bei der Haspa, Kto.-Nr. 1244 /122 105 (BLZ 200 505 50) unter Angabe

des Verwendungszwecks "Hamburger Herbstschwimmfest" einzuzahlen.

Erlauterungen zu den Wettkampfen:

1) Fun-Einlage: Die ersten 20 m in Ruckenlage, die Beine vorweg in Schwimmrichtung.
Zuruck in beliebiger Schwimmlage.
2) Tauchen: Bei den Tauchwettkampfen gewinnt bei ,schnell“ der schnellste Schwimmer und

bei ,Jangsam® der am langsten braucht. Es durfen keine ,Hilfsmittel“ benutzt
werden und es muf3 eine Vorwartsbewegung erkennbar sein. Die Zeit wird
genommen, wenn die Tauchstrecke zuruckgelgt wurde (bei Anschlag).

3) Ricken spezial: Gleichzeitiger Armschlag fur beide Arme, Beinschlag beliebig.
4) Flossen: Es wird grundsatzlich mit eignen Flossen geschwommen. Wenn keine Flossen

vorhanden sind, dies bitte bei der Meldung mit angeben.

5) Schwimmbretter: Die erste Bahn ist auf dem Schwimmbrettern sitzend zu absolvieren und zuruck
dann ,Freistil’ mit dem Brett (Bretter werden gestellt).

6) Altersklassen Wir behalten uns vor, aufgrund der Startmeldungen, die Altersklassen neu
zusammenzusetzen. Die BSG’en werden dann von uns vor dem Wettkampf
informiert.

Fur die Zuordnung ist allein das Geburtsjahr maBgebend!
Weitere Hinweise:
Glasflaschen sind am Becken nicht erlaubt
HaftungsausschluB:

Der Veranstalter Uubernimmt keinerlei Haftung bei Diebstahl, Unfall oder Schadensfallen aller Art.

SpielausschuBB Schwimmen
Andreas Quade, Obmann



