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M I T T E I L U N G E N D E S P R Ä S I D I U M S

Bulletin Nr. 2 der ECSG 2011
Das Bulletin 2 für die European Company Sport Games 2011 ist erschienen. Jede BSG erhält in
Kürze ein Exemplar zugestellt. Seit dem 01.09.2010 ist die Anmeldung zu den Spielen im nächsten
Jahr online unter www.ecsghamburg2011.de möglich. Die Anmeldung kann heruntergeladen
werden und ausgefüllt an registration@ecsghamburg2011.de zurückgemailt werden.

BSV Fitnesswochenende – NUR NOCH 4 FREIE PLÄTZE!
Vom 1.-3.10.2010 organisiert der BSV in Kooperation mit dem VTF ein Fitnesswochenende im
Vier-Sterne-MARITIM-Seehotel Timmendorfer Strand. Ausschreibung anbei. Infos bei Melanie
Gronau unter Tel. 23 85 79 62 oder melanie.gronau@bsv-hamburg.de

Sportverein Rapid e.V. sucht Übungsraum für seine Percussion Gruppe
Das haben wir: Unser Sportverein verfügt über eine komplette Ausrüstung (Musikinstrumente) für
eine Percussion Gruppe mit bis zu 15 Personen. Wir haben auch Mitspieler, da werden aber noch
einige gesucht!
Wir suchen: Was uns fehlt, ist ein Übungsraum für die Gruppe, möglichst nahe der HafenCity. Wir
benötigen auch die Lagerungsmöglichkeit für die Musikgeräte direkt vor Ort.
Wer kann uns helfen? Wer vermietet uns einen Übungsraum einmal pro Woche in der Zeit von 18
– 20 Uhr?
Ansprechpartner: Sportverein Rapid e.V.(Unilever Hamburg),
E-mail svrapid-info@unilever.com, Telefon 3493 3643, Fax 3554 707 1536

DBSV-Hinweis zum Umgang mit Kartenmaterial im Internet
In letzter Zeit häufen sich wieder Fälle, in denen Betriebssportorganisationen wegen der Nutzung
von eingescanntem oder aus dem Internet kopierten Kartenmaterial kostenpflichtig abgemahnt
werden. Meist sind diese Abmahnungen gerechtfertigt, da diese Nutzung durch die Betriebssport-
organisationen in der Regel vom Rechteinhaber erlaubt werden muss.

1. ODBM im See-Segeln
Die erste offene deutsche Betriebssportmeisterschaft im (Hoch-) See-Segeln (ODBM2010) im Ok-
tober vor Heiligenhafen (1.10. bis 3.10) läuft langsam an. Rund 350 Teilnehmer auf ca. 60 Yachten
aus ganz Deutschland haben sich angemeldet. Alle Informationen unter www.Ostseewoche.com.

5. Internationaler Hamburger Sport-Kongress
Vom 5. – 7.11.2010 organisiert der VTF wieder diesen Kongress in Hamburg mit vielen Referenten
und hoher Praxisrelevanz. Betriebssportler können sich mit Angabe der BSG Nr. zum ver-
günstigten GYMCARD-Preis anmelden. Info-Hotline 040 41908 272/239, www.vtf-hamburg.de

Good Buy Gutscheinheft, Vorteile nutzen und Sport fördern
Informationen unter www.goodbuygutscheinheft.de, tel. unter 040 – 2530 989 90 oder senden
Sie eine E-Mail an info@inspoco.de. Das Heft kann auch direkt auf der Geschäftsstelle gekauft
werden zur Unterstützung des Betriebssports in Hamburg.

gez. U. Lengwenat-Hahnemann

Das VMB Nr. 10/2010 erscheint am 01.10.2010
Der BSV-Newsletter informiert Sie! Jetzt bestellen!
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6. Hamburger Herbstschwimmfest am 29.10.2010

V e r a n s t a l t u n g s o r t : E R G O , Ü b e r s e e r i n g 4 5 , 2 2 2 9 7 H a m b u r g

B e g i n n d e r W e t t k ä m p f e : 1 8 : 0 0 E n d e 2 1 : 0 0 U h r
1 7 : 3 0 E i n t r e f f e n d e r W e t t k a m p f h e l f e r
1 7 : 3 0 E i n t r e f f e n d e r T e i l n e h m e r

M e l d e s c h l u ß : 1 5 . O k t o b e r 2 0 1 0 e i n t r e f f e n d b e i :

A n d r e a s Q u a d e , E R G O , I V K P 1 H H , Ü b e r s e e r i n g 4 5 , 2 2 2 9 7
H a m b u r g , T e l . : 0 4 0 / 6 3 7 6 - 2 4 4 0
E - M a i l : A n d r e a s . Q u a d e @ E R G O . d e

W e t t k a m p f f o l g e : D a / H e / S A l t e r s k l a s s e n 6 )

1 4 0 m D e l p h i n D a m e n A K o f f e n / 3 0 / 4 0 / 5 0
2 4 0 m D e l p h i n H e r r e n A K o f f e n / 3 0 / 4 0 / 5 0
3 2 x 4 0 m F a m i l i e n s t a f f e l E l t e r n t e i l + K i n d A K o f f e n
4 4 x 4 0 m F r e i s t i l D a m e n A K o f f e n
5 4 x 4 0 m F r e i s t i l H e r r e n A K o f f e n
6 4 0 m R ü c k e n D a m e n A K o f f e n / 3 0 / 4 0 / 5 0
7 4 0 m R ü c k e n H e r r e n A K o f f e n / 3 0 / 4 0 / 5 0
8 4 0 m B r u s t D a m e n A K o f f e n / 3 0 / 4 0 / 5 0
9 4 0 m B r u s t H e r r e n A K o f f e n / 3 0 / 4 0 / 5 0

1 0 4 0 m F r e i s t i l S c h ü l e r A l l e J a h r g ä n g e
1 1 4 0 m B r u s t S c h ü l e r A l l e J a h r g ä n g e
1 2 8 0 m L a g e n D a m e n A K o f f e n / 3 0 / 4 0 / 5 0
1 3 8 0 m L a g e n H e r r e n A K o f f e n / 3 0 / 4 0 / 5 0
1 4 4 0 m F u n - E i n l a g e 1 ) H e r r e n A K O f f e n
1 5 4 0 m F u n - E i n l a g e 1 ) D a m e n A K O f f e n
1 6 4 0 m F r e i s t i l D a m e n A K o f f e n / 3 0 / 4 0 / 5 0
1 7 4 0 m F r e i s t i l H e r r e n A K o f f e n / 3 0 / 4 0 / 5 0
1 8 2 0 m T a u c h e n ( s c h n e l l ) 2 ) g e m i s c h t A K o f f e n
1 9 4 x 4 0 m B r u s t D a m e n A K o f f e n
2 0 4 x 4 0 m B r u s t H e r r e n A K o f f e n
2 1 2 x 2 0 m R ü c k e n s p e z i a l 3 ) D a m e + H e r r A K o f f e n / 3 0 / 4 0 / 5 0
2 2 2 0 m T a u c h e n ( l a n g s a m ) 2 ) g e m i s c h t A K o f f e n
2 3 4 x 4 0 m L a g e n D a m e n A K o f f e n
2 4 4 x 4 0 m L a g e n H e r r e n A K o f f e n
2 5 4 0 m S c h w i m m b r e t t e r 5 ) g e m i s c h t A K o f f e n
2 6 2 x 4 0 m F l o s s e n 4 ) g e m i s c h t A K o f f e n

A l t e r s k l a s s e n : S c h ü l e r / K i n d H ö c h s t a l t e r 1 4 J a h r e
A K o f f e n M i n d e s t a l t e r 1 5 J a h r e
A K 3 0 M i n d e s t a l t e r 3 0 J a h r e
A K 4 0 M i n d e s t a l t e r 4 0 J a h r e
A K 5 0 M i n d e s t a l t e r 5 0 J a h r e

F ü r d i e Z u o r d n u n g i s t a l l e i n d a s G e b u r t s j a h r m a ß g e b e n d ! . . . / A n h a n g W e t t k a m p f b e d i n g u n g e n



A n h a n g z u r A u s s c h r e i b u n g 6 . H a m b u r g e r H e r b s t s c h w i m m f e s t 2 0 1 0

W e t t k a m p f b e d i n g u n g e n S c h w i m m e n S p o r t f e s t i n H a m b u r g

M e l d u n g e n :

D i e M e l d u n g e n m ü s s e n a u f d e n b e i g e f ü g t e n M e l d e l i s t e n e r f o l g e n . M e l d e s c h l u ß s i e h e A u s s c h r e i b u n g .

M e l d e l i s t e J e d e B S G u n d j e d e r G a s t v e r e i n g i b t e i n e M e l d e l i s t e a b , g e o r d n e t n a c h a u f s t e i g e n d e r
W e t t k a m p f f o l g e . W e n n m ö g l i c h W e t t k a m p f h e l f e r b e n e n n e n .

E s g e l t e n k e i n e S t a r t b e g r e n z u n g e n s o w o h l f ü r E i n z e l - a l s a u c h f ü r S t a f f e l w e t t b e w e r b e .

M e l d e g e l d :

D a s M e l d e g e l d b e t r ä g t p r o g e m e l d e t e n S t a r t E U R 1 , 5 0 u n d i s t b i s s p ä t e s t e n s d r e i W o c h e n n a c h d e r
V e r a n s t a l t u n g a u f d a s B S V - K o n t o b e i d e r H a s p a , K t o . - N r . 1 2 4 4 / 1 2 2 1 0 5 ( B L Z 2 0 0 5 0 5 5 0 ) u n t e r A n g a b e
d e s V e r w e n d u n g s z w e c k s " H a m b u r g e r H e r b s t s c h w i m m f e s t " e i n z u z a h l e n .

E r l ä u t e r u n g e n z u d e n W e t t k ä m p f e n :

1 ) F u n - E i n l a g e : D i e e r s t e n 2 0 m i n R ü c k e n l a g e , d i e B e i n e v o r w e g i n S c h w i m m r i c h t u n g .
Z u r ü c k i n b e l i e b i g e r S c h w i m m l a g e .

2 ) T a u c h e n : B e i d e n T a u c h w e t t k ä m p f e n g e w i n n t b e i „ s c h n e l l “ d e r s c h n e l l s t e S c h w i m m e r u n d
b e i „ l a n g s a m “ d e r a m l ä n g s t e n b r a u c h t . E s d ü r f e n k e i n e „ H i l f s m i t t e l “ b e n u t z t
w e r d e n u n d e s m u ß e i n e V o r w ä r t s b e w e g u n g e r k e n n b a r s e i n . D i e Z e i t w i r d
g e n o m m e n , w e n n d i e T a u c h s t r e c k e z u r ü c k g e l g t w u r d e ( b e i A n s c h l a g ) .

3 ) R ü c k e n s p e z i a l : G l e i c h z e i t i g e r A r m s c h l a g f ü r b e i d e A r m e , B e i n s c h l a g b e l i e b i g .

4 ) F l o s s e n : E s w i r d g r u n d s ä t z l i c h m i t e i g n e n F l o s s e n g e s c h w o m m e n . W e n n k e i n e F l o s s e n
v o r h a n d e n s i n d , d i e s b i t t e b e i d e r M e l d u n g m i t a n g e b e n .

5 ) S c h w i m m b r e t t e r : D i e e r s t e B a h n i s t a u f d e m S c h w i m m b r e t t e r n s i t z e n d z u a b s o l v i e r e n u n d z u r ü c k
d a n n ‚ F r e i s t i l ’ m i t d e m B r e t t ( B r e t t e r w e r d e n g e s t e l l t ) .

6 ) A l t e r s k l a s s e n W i r b e h a l t e n u n s v o r , a u f g r u n d d e r S t a r t m e l d u n g e n , d i e A l t e r s k l a s s e n n e u
z u s a m m e n z u s e t z e n . D i e B S G ’ e n w e r d e n d a n n v o n u n s v o r d e m W e t t k a m p f
i n f o r m i e r t .
F ü r d i e Z u o r d n u n g i s t a l l e i n d a s G e b u r t s j a h r m a ß g e b e n d !

W e i t e r e H i n w e i s e :

G l a s f l a s c h e n s i n d a m B e c k e n n i c h t e r l a u b t

H a f t u n g s a u s s c h l u ß :

D e r V e r a n s t a l t e r ü b e r n i m m t k e i n e r l e i H a f t u n g b e i D i e b s t a h l , U n f a l l o d e r S c h a d e n s f ä l l e n a l l e r A r t .

S p i e l a u s s c h u ß S c h w i m m e n
A n d r e a s Q u a d e , O b m a n n


