Off Season Tri Cup.xlsx

Platz
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StNr
193
497
531
188
538
386
375
235
336
205
323
310
669
341
760
338
102
153
412
517
462
431
236
413
636
196
158
209
640
540
700

Name
Krastev,
Schubert,
Goebel,
Garbers,
Weitmann,
Hoppe,
Braeuer,
Meier,
Konrad,
Heller,
Liese,
Kersten,
Sprenger,
Schwaérzel,
Schiitze,
Schroder,
Handwerger,
Hillebrecht,
Benz,
Willsch,
Herrmann,
Aster,
Meier,
Breuer,
Giesen,
Hahn,
Koppelmann,
Steinfeld,
Gedanke,
Zerbe,
Rattunde,

Vorname

Ulli
Ralph
Petra
Catharina
Daniel
Holger
Karsten
Ralf
Thomas
Hauke
Hans-Ulrich
Ines
Mathias
Ricky
Christina
Birger
Jurgen
Frank
Markus
Pascal
Michael
Malte
Tanja
Andreas
Britta
Tanja
Jan
Marco
Frank-York
Guido
Julia

BSG
BACARDI
HapagLloyd
Siemens
Airbus
Signal Iduna
Rot Gelb
Stern
ELBE-Sport
NDR
CW-IT.de
Lufthansa
Laufwerk
Energie SV
NDR
Running Green
NDR
Laufladen
Signal Iduna
TK
Lufthansa
Deut.Bank
Running Green
ELBE-Sport
TK
Laufwerk
Beiersdorf
TUV-Nord
Dataport
NDR
Signal Iduna
Knossos.de

Gesamt

69
73
69
81
72
71
72
69
67
89
56
62
78
79
76
63
86
70
69
78
61
98
70
72
71
67
73
75
60
75
82

Gesamtstrecke

141580
123280
101450
78890
60340
58870
57200
44000
40610
40470
37500
30900
27380
27170
21510
21330
20970
20470
19410
18900
18900
18770
16300
13470
9600
8800
6910
6700
6700
6300
3910

Gesamtzeit

09:55:39
11:17:00
09:30:38
07:38:56
05:17:05
04:56:07
05:53:41
03:26:58
03:22:49
02:41:51
03:57:42
03:15:51
02:01:18
02:07:18
01:47:42
01:47:11
01:35:11
01:55:16
01:53:37
01:34:47
01:53:28
01:18:59
01:56:43
01:29:33
00:44:06
00:51:06
00:38:10
00:32:18
00:35:11
00:37:57
00:25:22

Gesamtstarts

21
18
12
12
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Schnitt

0:04:12
0:05:29
0:05:37
0:05:49
0:05:15
0:05:02
0:06:11
0:04:42
0:05:00
0:04:00
0:06:20
0:06:20
0:04:26
0:04:41
0:05:00
0:05:02
0:04:32
0:05:38
0:05:51
0:05:01
0:06:00
0:04:12
0:07:10
0:06:39
0:04:36
0:05:48
0:05:31
0:04:49
0:05:15
0:06:01
0:06:29



Off Season Tri Cup.xlsx

Platz
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m/w
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StNr Name

193 Krastev,
188 Garbers,
375 Braeuer,
235 Meier,
310 Kersten,
431 Aster,
386 Hoppe,
196 Hahn,
336 Konrad,
412 Benz,
338 Schroder,
323 Liese,
236 Meier,

Vorname
Ulli
Catharina
Karsten
Ralf
Ines
Malte
Holger
Tanja
Thomas
Markus
Birger
Hans-Ulrich
Tanja

BSG
BACARDI
Airbus
Stern
ELBE-Sport
Laufwerk
Running Green
Rot Gelb
Beiersdorf
NDR
TK
NDR
Lufthansa
ELBE-Sport

Horn

Jg

69
81
72
69
62
98
71
67
67
69
63
56
70

Gesamtstrecke
18300
18300
18300
12100
12100

8800
8800
8800
6200
6200
3300
3300
3300

Gesamtzeit
1:16:32
1:42:14
1:55:02
0:57:19
1:16:44
0:36:26
0:44:45
0:51:06
0:31:55
0:34:11
0:16:54
0:20:36
0:24:16

Gesamtstarts
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Schnitt
0:04:11
0:05:35
0:06:17
0:04:44
0:06:20
0:04:08
0:05:05
0:05:48
0:05:09
0:05:31
0:05:.07
0:06:15
0:07:21



Off Season Tri Cup.xlsx

Platz
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StNr
193
497
188
375
310
235
531
205
517
538
386
462
336
412
540
413
323
236
338

Name
Krastev,
Schubert,
Garbers,
Braeuer,
Kersten,
Meier,
Goebel,
Heller,
Willsch,
Weitmann,
Hoppe,
Herrmann,
Konrad,
Benz,
Zerbe,
Breuer,
Liese,
Meier,
Schroder,

Vorname
Ulli
Ralph
Catharina
Karsten
Ines
Ralf
Petra
Hauke
Pascal
Daniel
Holger
Michael
Thomas
Markus
Guido
Andreas
Hans-Ulrich
Tanja
Birger

BSG
BACARDI
HapagLloyd
Airbus
Stern
Laufwerk
ELBE-Sport
Siemens
CW-IT.de
Lufthansa
Signal Iduna
Rot Gelb
Deut.Bank
NDR
TK
Signal Iduna
TK
Lufthansa
ELBE-Sport
NDR

Sulldorf

Jg

69
73
81
72
62
69
69
89
78
72
71
61
67
69
75
72
56
70
63

Strecke
18800
18800
18800
18800
18800
15600
15600

9300
9300
9300
9300
9300
6300
6300
6300
6300
6300
6300
3200

Zeit
1:17:57
1:42:28
1:53:21
1:55:54
1:59:07
1:10:48
1:31:12
0:36:10
0:47:06
0:47:45
0:47:55
0:57:34
0:32:19
0:34:32
0:37:57
0:39:44
0:40:00
0:43:56
0:15:14

Starts
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Schnitt
0:04:09
0:05:27
0:06:02
0:06:10
0:06:20
0:04:32
0:05:51
0:03:53
0:05:04
0:05:08
0:05:09
0:06:11
0:05:08
0:05:29
0:06:01
0:06:18
0:06:21
0:06:58
0:04:46



Off Season Tri Cup.xlsx

Platz
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StNr
193
497
375
235
531
636
538
386
517
462
341
209
640
323
236

Name
Krastev,
Schubert,
Braeuer,
Meier,
Goebel,
Giesen,
Weitmann,
Hoppe,
Willsch,
Herrmann,
Schwarzel,
Steinfeld,
Gedanke,
Liese,
Meier,

Vorname
Ulli
Ralph
Karsten
Ralf
Petra
Britta
Daniel
Holger
Pascal
Michael
Ricky
Marco
Frank-York
Hans-Ulrich
Tanja

Stadtpark ERGO

BSG
BACARDI
HapagLloyd
Stern
ELBE-Sport
Siemens
Laufwerk
Signal Iduna
Rot Gelb
Lufthansa
Deut.Bank
NDR
Dataport
NDR
Lufthansa
ELBE-Sport

Jg
69
73
72
69
69
71
72
71
78
61
79
75
60
56
70

GesamtstreckeSesamtzei Gesamtstarts

20100
20100
20100
16300
16300
9600
9600
9600
9600
9600
6700
6700
6700
6700
6700

1:20:36
1:43:19
2:02:45
1:18:51
1:26:23
0:44:06
0:47:26
0:47:31
0:47:41
0:55:54
0:30:17
0:32:18
0:35:11
0:39:25
0:48:31
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Schnitt
0:04:01
0:05:08
0:06:06
0:04:50
0:05:18
0:04:36
0:04:56
0:04:57
0:04:58
0:05:49
0:04:31
0:04:49
0:05:15
0:05:53
0:07:14



Off Season Tri Cup.xlsx

Platz

RS N NS \ U (L N -
Ao To0eNOORA®WN -

m/w

£3333333333€33¢g3

StNr
193
188
497
669
531
205
431
341
386
538
153
336
158
412
338
700

Name
Krastev,
Garbers,
Schubert,
Sprenger,
Goebel,
Heller,
Aster,
Schwarzel,
Hoppe,
Weitmann,
Hillebrecht,
Konrad,
Koppelmann,
Benz,
Schroder,
Rattunde,

Vorname
Ulli
Catharina
Ralph
Mathias
Petra
Hauke
Malte
Ricky
Holger
Daniel
Frank
Thomas
Jan
Markus
Birger
Julia

Bahrenfeld
BSG Jg
BACARDI 69
Airbus 81
HapagLloyd 73
Energie SV 78
Siemens 69
CW-IT.de 89
Running Green 98
NDR 79
Rot Gelb 71
Signal Iduna 72
Signal Iduna 70
NDR 67
TUV-Nord 73
TK 69
NDR 63
Knossos.de 82

Gesamtstrecke
20790
20790
20790
16880
16880

9970
9970
9970
9970
9970
9970
6910
6910
6910
3910
3910

Gesamtzeit
01:27:23
01:57:31
01:57:59
01:15:47
01:35:31
00:37:49
00:42:33
00:47:11
00:49:31
00:53:21
00:54:47
00:35:21
00:38:10
00:44:54
00:19:48
00:25:22

Gesamtstarts
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Schnitt
0:04:12
0:05:39
0:05:41
0:04:29
0:05:40
0:03:48
0:04:16
0:04:44
0:04:58
0:05:21
0:05:30
0:05:07
0:05:31
0:06:30
0:05:04
0:06:29



Off Season Tri Cup.xlsx

Platz
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StNr
193
497
188
531
205
669
341
386
538
153
336
323
338

Name Vorname
Krastev, ulli
Schubert, Ralph
Garbers, Catharina
Goebel, Petra
Heller, Hauke
Sprenger, Mathias
Schwarzel, Ricky
Hoppe, Holger
Weitmann, Daniel
Hillebrecht, Frank
Konrad, Thomas
Liese, Hans-Ulrich
Schréder,  Birger

BSG
BACARDI
HapagLloyd
Airbus
Siemens
CW-IT.de
Energie SV
NDR
Rot Gelb
Signal Iduna
Signal Iduna
NDR
Lufthansa
NDR

Jg
69

Klovensteen

73
81
69
89
78
79
71
72
70
67
56
63

21000
21000
21000
17500
10500
10500
10500
10500
10500
10500

7000

7000

3500

01:29:37
01:57:43
02:05:50
01:40:50
00:43:04
00:45:31
00:49:50
00:53:38
00:58:16
01:00:29
00:35:03
00:45:57
00:18:44
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Gesamtstrecke Gesamtzeit Gesamtstarts Schnitt

00:04:16
00:05:36
00:06:00
00:05:46
00:04:06
00:04:20
00:04:45
00:05:06
00:05:33
00:05:46
00:05:00
00:06:34
00:05:21



Off Season Tri Cup.xlsx

Platz
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StNr

193 Krastev,
760 Schitze,

497 Schubert,

531 Goebel,
205 Heller,

102 Handwerger,

386 Hoppe,

538 Weitmann,

336 Konrad,
323 Liese,
413 Breuer,

338 Schroder,

Name

Vorname

Ulli
Christina
Ralph
Petra
Hauke
Jirgen
Holger
Daniel
Thomas
Hans-Ulrich
Andreas
Birger

BSG
BACARDI
Runn Green
HapagLloyd
Siemens
CW-IT.de
Laufladen
Rot Gelb
Signal Iduna
NDR
Lufthansa
TK
NDR

Volkspark

Jg
69
76
73
69
89
86
71
72
67
56
72
63

Gesamtstrecke
21510
21510
21510
17870
10700
10700
10700
10700

7170
7170
7170
3640

Gesamtzeit
01:34:25
01:47:42
02:02:20
01:42:39
00:44:48
00:50:38
00:52:47
00:57:15
00:35:22
00:47:51
00:49:49
00:18:40

Gesamtstarts
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Schnitt
00:04:23
00:05:00
00:05:41
00:05:45
00:04:11
00:04:44
00:04:56
00:05:21
00:04:56
00:06:40
00:06:57
00:05:08



Off Season Tri Cup.xlsx Kupferteich

Platz m/w StNr Name Vorname BSG Jg Gesamtstrecke Gesamtzeit Gesamtstarts Schnitt
1 m 193 Krastev, Ulli BACARDI 69 21080 01:29:09 3
2 m 497 Schubert, Ralph HapagLloyd 73 21080 01:53:11 3
3 w 531 Goebel, Petra Siemens 69 17300 01:34:03 2
4 m 102 Handwerger, Jlirgen Laufladen 86 10270 00:44:33 1
5 m 538 Weitmann, Daniel Signal Iduna 72 10270 00:53:02 1
6 m 336 Konrad, Thomas NDR 67 7030 00:32:49 1
7 m 323 Liese, Hans-Ulrich Lufthansa 56 7030 00:43:53 1
8 m 338 Schroder, Birger NDR 63 3780 00:17:51 1



